Normobaria EDEN, tu zaczyna sie zdrowie
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¢ Normobaria Eden to przelomowa w skali sSwiatowej terapia polegajaca na przebywaniu
w pomieszczeniu o zwiekszonym cisnieniu, wiekszej zawartosci tlenu i dwutlenku
wegla, a takze atmosferze wzbogaconej o czasteczkowy wodor.

e Przebywanie w komorze normobarycznej - wspomaga odpornosc, regeneruje, a
nawet... zatrzymuje czas.
Zapraszamy w podroéz, ktora zdrowo nas dotleni!

Do Bud Mszczonowskich (gm. Radziejowice) przyjezdzaja cale rodziny. Z terapii korzystaja
sportowcy, artysci, osoby w okresie rekonwalescencji. W sesjach uczestnicza dzieci ze spektrum
autyzmu, do pekni sit dochodza tu osoby po przebytym COVID-19.

- Wtasciciel firmy z Warszawy korzystat z terapii jeszcze przed wybuchem pandemii. Gdy jego
pracownicy zmagali sie z powiktaniami po przebytym COVID-19, wykupit sesje w Normobarii EDEN.
Nasza komora na wiele dni stata sie biurem dla tych osob. Przyjezdzali do nas z laptopami,
pracowali, dochodzqc tu do zdrowia - mowi Tamara Zaborowska, wspoétwlascicielka Normobarii
EDEN.

Ozdrowiency szybciej sie mecza, dokuczaja im dusznosci, odczuwaja przewlekte zmeczenie, maja
problem ze skupieniem. To m.in. skutki niedotlenienia organizmu w czasie infekcji drog
oddechowych, wywotanej koronawirusem. Dzieki przebywaniu w komorze normobarycznej mozna
szybciej usuna¢ skutki przebytej choroby oraz przyspieszy¢ catkowity powrot do zdrowia.

Przebywanie w komorze normobarycznej ma na celu przyspieszenie fizjologicznych procesow
regeneracyjnych organizmu. Podwyzszone do 1500 hPa cisnienie, odpowiednio dopasowane



zawartos¢ dwutlenku wegla, czastek wodoru oraz tlenu wytwarzajq idealna atmosfere dla czlowieka,
ktora naturalnie wspomaga procesy zdrowotne.

Sesje normobaryczne polecane sa w leczeniu wielu schorzen. Tlenoterapia normobaryczna,
jako dzialanie wspomagajace procesy leczenia, jest szczegolnie pozadanym uzupehlmieniem
kuracji medycznych. Terapia w komorze normobarycznej zmniejsza stany zapalne oraz
obrzeki uszkodzonych tkanek. Wspomaga takze rekonwalescencje oraz spowalnia procesy
starzenia. Moga z niej korzystac¢ osoby w kazdym wieku.

Pozytywny wplyw sesji normobarycznych cenia sobie i kobiety i mezczyzni. Podwyzszona zawartosé
tlenu w komorze hamuje procesy starzenia sie skéry i w konsekwencji poprawia jej elastycznosc.
Terapia normobaryczna zwieksza liczbe komorek macierzystych i ich aktywnosc.
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- To miejsce powstato z osobistej potrzeby i wtasnego doswiadczenia dojscia do zdrowia - méwi
Tamara Zaborowska. - Wskutek choroby neurologicznej zostatam catkowicie sparalizowana.
Szpital byt moim domem. Pézniej przyszedt czas dtugiej, bo trwajqcej dziewie¢ miesiecy,
rehabilitacji, ktéra owszem pomogta, ale do petni sit nie wrdcitam. Poruszatam sie na wozku.
Wowczas ustyszatam o sesjach w komorze normobarycznej. Moje doswiadczenia z terapii
normobarycznej przywrocily mi wiare, Ze moge jeszcze normalnie funkcjonowaé. Dzis chodze o
wtasnych sitach, na wtasnych nogach, jestem aktywna zyciowo i zawodowo. Prowadze wtasng firme
w Warszawie, wybudowalismy razem z mezem i prowadzimy Normobarie EDEN. Zdrowienie jest
indywidualnym procesem, dlatego trudno sktadac obietnice: najlepszq rekomendacjq dla sesji w
komorze normobarycznej sq osoby jg odwiedzajqce.

Sa tacy, ktorzy korzystaja z sesji czesto, nawet kilka razy w tygodniu, do czasu powrotu do zdrowia i
sq tez tacy, ktorzy regularnie przychodza do Normobarii EDEN, np. raz w tygodniu.

- Normobaria EDEN to cos wiecej niZ biznes. Z klientami zawiqzujq sie relacje osobiste. Ostatnio
rozmawiatam z mtodym chtopakiem. Jest sportowcem i przyjezdzat do naszej Normobarii, bo cierpiat
z powodu kontuzji. Zapytany o to, co u niego stychac, odpowiedziat, Ze czuje sie fantastycznie:
przestato bole¢, wrocitem do petni sit - opowiada Tamara Zaborowska.

Normobaria EDEN w Budach Mszczonowskich to dla wielu miejsce relaksu. Zazwyczaj gdy
rozpoczynaja sesje, nie prosza o hasto do wifi, nie wtaczaja komputeréw osobistych. Czytaja ksiazki,
drzemia, odpoczywaja. Natomiast przedsiebiorcy przekonuja, ze praca w tych warunkach pozwala
wykonywac¢ zadania sprawniej. Dzieje sie tak zapewne, gdyz dostarczenie do komorek ciata
optymalne;j ilosci tlenu w czasie sesji w Normobarii EDEN zwieksza wydajnos¢ organizmu. Przektada
sie to rowniez na uzyskiwanie lepszych wynikéw sportowych. Osoby, ktére regularnie odwiedzaja
komory normobaryczne, odczuwaja znaczaca poprawe samopoczucia i ogolnego stanu zdrowia.

Popotudniami w Normobarii EDEN spotka¢ mozna rodzicow z dzie¢mi. Graja w planszéwki, a
czasami odrabiajg lekcje. W oddzielonym pomieszczeniu odbywaja sie sesje relaksacyjne. Dobrze
czuja sie tam dzieci ze spectrum autyzmu. Po zawodach czy wyczerpujacych treningach trenerzy
przyjezdzaja tu z podopiecznymi dla wzmocnienia organizmu. Regeneruja sie tu bokserzy z
zyrardowskiego klubu. Przyjezdzaja koszykarze.

Wejscie do komory nie wymaga wczesniejszych przygotowan.



W przytulnym wnetrzu panuja optymalne warunki, zapewniajace wygodne siedzenie, badz lezenie.
Istnieje mozliwo$¢ stuchania relaksacyjnej muzyki lub wyktadéw promujacych zdrowie, odpoczynku z
ksiazka albo dwugodzinnego wyciszenia po ciezkim dniu pracy, spotkania z bliskimi i rodzing, zajecia
z yogi i stretchingu, a nawet snu w warunkach w petni stworzonych do catkowitej naprawy i
regeneracji organizmu. Tak wiec i Ty znajdziesz swoj sposob spedzania czasu w Normobarii EDEN.

~Najwazniejsze w Zyciu to by¢ zdrowym.
Wszystko inne to kwestia checi i sity, a czasami szczescia.” - AUTOR NIEZNANY

Zalety dla zdrowia

e Terapia normobaryczna zwieksza ilo$¢ komoérek macierzystych. Dzieki temu organizm duzo
szybciej sie regeneruje oraz naprawia uszkodzone lub schorowane tkanki.

e Regularne sesje w Normobarii Eden skutecznie stymuluja gojenie sie ran i tkanek, poprawiaja
krazenie krwi i wykazuja dzialanie bakteriobdjcze.

e Terapia jest szczegdlnie polecana osobom, ktére choruja na cukrzyce, tuszczyce i inne
schorzenia skorne oraz choroby naczyniowo-sercowe, a takze po zabiegach chirurgicznych.

e Poprawia funkcjonowanie w przypadku autyzmu oraz po porazeniach mézgowych.

e Wspomaga osoby z nowotworami.

» Dostarczenie do wszystkich komoérek ciata optymalnej ilosci tlenu w czasie sesji w Normobarii
Eden zwieksza wydajnos¢ organizmu, co z kolei przeklada sie na uzyskanie lepszych wynikow
sportowych.

e Osoby, ktore regularnie odwiedzaja komore normobaryczna odczuwaja wyrazng poprawe
samopoczucia i ogdlnie swego stanu zdrowia.

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzin:

Normobaria Eden
Budy Mszczonowskie,
ul.Grzybowa 6,
96-325 Radziejowice

Tel.: 512 170 410

kontakt@normobariaeden.pl
www.normobariaeden.pl
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