Zyje na parkiecie. Chce leczy¢ tancem
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Matylda Kubit prowadzi zajecia w Artii Akademii Artystycznej w Rawie Mazowieckiej. (fot. arch. pryw.)

By zrealizowac¢ swoje marzenie, wyjechala z rodzinnego miasta na poludniu Polski. Teraz
swoja pasje przekazuje mlodemu pokoleniu w Rawie Mazowieckiej. Chce na parkiet
zaprosic¢ rowniez osoby starsze. Naukowcy mowia, ze taniec doslownie wzmacnia mozg.
Matylda Kubit zamierza wiec leczy¢ tancem.

Matylda Kubit prowadzi zajecia w Artii Akademii Artystycznej w Rawie Mazowieckiej. Aby
zrealizowa¢ swoje marzenie wyjechata z rodzinnego Krosna, najpierw do Lodzi, potem Rawy
Mazowieckiej.

- Miatam cztery lata, gdy mama zapisata mnie na zajecia taneczne - wspomina. - To byt przypadkowy
wybor, zajecia po prostu odbywaly sie blisko jej pracy. Zakochalam sie w tancu, on jest czescig mnie.
Dzieki niemu speliam marzenia.

Pierwsze estradowe kroki stawiata w miejscowym domu kultury. Tak jak w zyciu kazdego mtodego
czlowieka nadszedt moment wyboru dalszej drogi.

- Zastanawialam sie dlugo. W koncu stwierdzitam, ze jesli nie sprobuje, to do konca zycia bede zyta z
przeswiadczeniem, ze stracitam jakas szanse, bede zastanawiala sie, jak potoczyloby sie moje zycie,



gdyby nie wystarczyto mi odwagi. Postawitam wszystko na jedna karte - opowiada.

Z rodzinnego Krosna wyjechata na studia do Lodzi. Tu znalazta kierunek, ktéry najbardziej
odpowiadat jej oczekiwaniom. Otuchy dodawali najblizsi.

- Zawsze czutam wsparcie rodzicow. Powtarzali, ze my jesteSmy dla Swiata. Tato miat obawy, bo w
stereotypowych opiniach, przeciez tancerz to nie zawod. Popart mnie jednak catkowicie - opowiada.
Studia byly wyzwaniem, réwniez w sensie fizycznym.

- Codziennie 6-8 godzin treningow. Czesto zdarzaly sie dtuzsze zajecia. Trzeba byto wytrzymac -
wspomina.

Jeszcze na studiach zaczeta pracowa¢ w Artii w Lodzi. Teraz swoja pasja zaraza w Rawie
Mazowieckiej, tu uczy tanca.

- Prowadze zajecia z akrobatyki dla dzieci. Mam tez grupe dziewczyn, ktére taficza modern jazz i to z
powodzeniem. BytySmy na zawodach w Wieluniu - podkresla.

W Artii dziata profesjonalna grupa tancerzy - Soul Gruop. Ich instruktorka przygotowuje sie do
tanecznych mistrzostw swiata. Matylda Kubit ma zaledwie 24 lata, ale mocno stapa po ziemi: - W
tym roku rozpoczynam studia choreoterapii, czyli leczenia przez taniec - wyjasnia.

Przekazata pasje rawiankom

Malwina Machnicka: - Jazz jest dla mnie inspiracja. Pozwala mi sie w peni wyzwoli¢
emocjonalnie. Dzieki naszej trenerce zrozumiatam, co oznacza taniec. Wigze z nim moja
przysztoscia. Dzieki tancowi wiem, ze zyje!

Natalia Piotrowska: - Nie myslalam o tym zawodowo, ale na pewno zamierzam kontynuowac,
bo stato sie to moja pasja i ucieczka od codziennosci.

Zdaniem naukowcow

Przekonuje, Ze taniec ma wtasciwosci antydepresyjne, relaksacyjne - wzmacnia ciato, ale i
umyst. Nieustanna nauka nowych krokow, jest doskonatym ¢wiczeniem pamieci i skupienia.

Co ciekawe, badania wykazuja, Ze taniec nie tylko opdznia starzenie, ale potrafi nawet cofnac
niektore zmiany w mozgu czlowieka. W Europie Zachodniej, zajecia taneczne zalecane sg
seniorom, osobom cierpiacym na choroby starcze jak Alzheimer, Parkinson i SR. Do listy
zbawiennego oddzialywania tafica nalezy dodac, ze zdaniem naukowcow, zajecia taneczne
znacznie lepiej poprawiaja utrzymywanie rownowagi, niz tradycyjna rehabilitacja.
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