Byc¢ seniorem to odkrywac siebie
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Od lewej Janina Milczarek, Grazyna Janicka, Maria Jus. (fot. Wtodzimierz Szczepanski)

- Teraz wreszcie mam czas dla siebie. Odkrywam w sobie talenty, ktérych nawet sie nie
spodziewalam. Zmiane trzeba zaczac od siebie. Wyjs¢ z domu - méwi Maria Jus,
uczestniczka zaje¢ w Klubie Seniora ,, Druga Mlodos¢” w Rossosze. Niedawno obchodziliSmy
Europejski Dzien Seniora. Klubowiczki z Rossochy zapytaliSmy, jak to by¢ seniorem?

Janina Milczarek przez lata pracowata w szwalni w dziale prasowalnia. To byta praca stojaca, nic
dziwnego, ze po latach musiata przejs¢ operacje kolan. W czasach, gdy trzeba byto wode nosi¢
wiadrami do pralki, wychowata 5-tke dzieci. Od 11 lat jest wdowa. Czy przed laty wyobrazata sobie
swoja starosc¢?

- Szczerze... Nie byto na to czasu. Praca, dzieci. Cztowiek nie myslat, byt w kotowrotku - opowiada
Milczarek.

- Dla mnie krytycznym wiekiem byto 29-30 lat. Nawet nie wiem, dlaczego tak czutam. Wydawato mi
sie, Ze taka stara jestem. W dodatku wtedy zastepowatam meza w pracy. Byt kierownikiem



magazynow i mieszalni pasz, ja prezesem spotdzielni mieszkaniowej w Rossosze. Mndstwo pracy i
obowigzkéw na mnie spoczywato. No i drugi trudny okres to przejscie 69 i 70 lat, w tym roku. 69
wydawato sie, ze jeszcze takie spoko, ale 70-tka to juz brzmi powaznie - opowiada Maria Jus.

Grazyna Janicka dotychczas uwaznie przystuchujaca sie rozmowie, komentuje: - M6j maz, gdy
konczy sie rok z panikg méwi, ze do peselu trzeba sobie dopisa¢ kolejny rok. Ze juz starzeje sie.
Mowie mu, aby odejmowat. Wtedy Smieje sie i komentuje, ze nic mi to nie da. Ttumacze, ze
dodawanie tez nic, ale sie nie obarczasz obawami.

Seniorka przez lata pracowata na rawskiej porodéwce. Wcigz spotyka kobiety, ktére wspominaja ja,
gdy spotkaly sie na oddziale. Na emeryturze pomaga dzieciom w wychowaniu wnukdéw. W dos¢
powszechnym przekonaniu seniorzy sa do tego zobligowani...

- Senior musi wytyczac¢ granice, ma swoje zycie. Gdy bytam w takiej sytuacji, ze jedno z dzieci
zakomunikowato, ze przyjezdza po mnie, abym zajeta sie wnuczka, odméwitam. Prositam, ze maja
mnie uprzedzac - dodaje Grazyna Janicka.

- Na spokojna starosé trzeba zapracowac sobie wczesniej. Mie¢ emeryture i wychowac dzieci tak,
aby w wieku 40, 60-lat ich juz nie nianczy¢ - wtraca Maria Jus. - Tak tez zorganizowac sobie czas,
aby mie¢ wolne, dobra¢ odpowiednie towarzystwo, aby korzystac z zycia.

Przyznaje, ze bata sie starosci. Dla niej wybawieniem byt klub seniora.

- Staro$c¢ nie musi by¢ zniedolezniata i smutna. Fakt, ze w ciele cos$ boli, uwiera, ale gdy mam przyjs$c¢
do klubu, do Iudzi, to Boze mdj! Szybko wstaje, ubieram sie porzadniej i lece. Teraz wreszcie mam
czas dla siebie. Nie przejmuje sie, ze dzi$ potowe okna zostawitam nieumyta. Odkrywam w sobie
talenty, ktdrych nawet sie nie spodziewatam. Kto by mi powiedzial, ze bede miata sprawne rece na
starosc. A przy tym podglada sie innych, troche rywalizuje, Ze ona zrobita lepiej, to i ja musze jeszcze
lepiej - Smieje sie.

Kobiety zgodnie twierdza, ze spoteczenstwo wyraznie sie starzeje. Potrzebne beda kolejne placowki
dla oséb starszych.

- Takie miejsca przywracaja ludziom zdrowie. Gdy sie siedzi w domu przed telewizorem, nie rusza,
patrzy w zegarek, to tracimy. W klubie jest mozliwos¢ porozmawiania z psychologiem. W domu nie
chce sie ¢wiczy¢, a tutaj w grupie bez ociggania i mamy do tego instruktora - wylicza Grazyna
Janicka.

Zdaniem Marii Jus, zamiast narzekac, trzeba sprobowac z oferty klubow, placéwek dla seniorow.

- Ludzie dziwnie sg oporni. Maja oferte. Zamiast sprobowac i najwyzej przekonac sie, ze to nie dla
mnie, to wolg narzekac. Dla mnie obecnos¢ tutaj to wyjscie z gorszego Swiata. Spotykam ludzi w
podobnym wieku i podobnymi schorzeniami, problemami. Mozna porozmawia¢, pozytywnie sie
nastawi¢. Zmiane swiata trzeba zacza¢ od siebie. Zamiast narzekac¢, wyjs¢ z domu, z pewnego
schematu - radzi seniorka.
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