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Nie taki diabel straszny, czyli z wizyta u dentysty
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- Zaczyna sie od dobrej higieny jamy ustnej, ktéra obejmuje dokladne szczotkowanie zebéw dwa razy dziennie, nitkowanie przestrzeni
miedzyzebowych i wizyty u dentysty co najmniej dwa razy w roku w celu kontroli. Istotne jest tez profesjonalne oczyszczanie u higienistki
stomatologicznej - mowi dr Monika Colonna-Walewska. - Warto rowniez, by w domownicy wzajemnie zwracali uwage na stan uzebienia. Rozmowa
ze swoim partnerem o higienie jamy ustnej moze by¢ drazliwym tematem, lecz czesto jej efekty daja wymierne korzysci. Starajmy sie réwniez
wiaczy¢ do rozmowy dzieci i czesto kontrolowac ich usmiech. Wspélne wykonywanie codziennych zabiegéw higienicznych moze sprawic, ze
bedziemy zdrowsi. Monika i Sylwester Colonna-Walewscy prowadza gabinety Hollydent, na zdj. z cérka. (fot.arch)

Nowoczesne rozwiazania sprawiaja, ze proces diagnostyki jest sprawniejszy i pozwala
dostrzec nawet najmniejsze zmiany w uzebieniu pacjenta, np. mikroubytki. Postep
technologii z kolei czyni leczenie skuteczniejszym i trwalszym - mowi dr nauk med. Monika
Colonna-Walewska. Podkresla jednoczesnie - dzieki profilaktyce mozemy cieszyc¢ sie
pieknym usmiechem dluzej.

UsSmiechnieci ludzie sa rozluznieni, maja lepsza odpornosc i tatwiej radza sobie ze stresem. Jesli
chodzi o stan uzebienia Polakow, w ostatnich latach wiele zmienilo sie na lepsze.

Pacjenci, ktorzy zgtaszaja sie do gabinetow dentystycznych chca jak najdtuzej zachowaé wtasne zeby.
Maja swiadomos¢, ze najlepszym implantem jest wlasny zab. Wyleczenie go - mimo, ze leczenia nie
jest tanie i tak zawsze bedzie najtansza forma pozostawienia (posiadania) pelnego uzebienia.



Wspotczesnie dentysci pracuja w powiekszeniu, izolacji - jak na salach operacyjnych. Pomaga im w
tym nowoczesna technologia. Nieoceniony w pracy specjalistéw pozostaje mikroskop, zwlaszcza gdy
pacjent ma nietypowo utozone, zakrzywione kanaty, przeszedt uraz mechaniczny, czy tez doszto np.
do ztamania narzedzi stomatologicznych podczas zabiegéw. Dentystka specjalizujaca sie w
stomatologii zachowawczej i endodoncji, dr n.med. Monika Colonna-Walewska z NZOZ Hollydent
bedaca rowniez pracownikiem naukowym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi podkresla, ze leczenie
mikroskopowe jest o wiele bardziej doktadne, a co za tym idzie bardziej skuteczne niz tradycyjne
leczenie kanatowe.

- Leczenie kanatowe pod mikroskopem do tanich na pewno nie nalezy ale koszty ekstrakcji, a
nastepnie uzupetnien protetycznych tez sq wysokie - méwi specjalista.

- Do stomatologii wkroczyta tomografia cyfrowa - CBCT, tkanki zeba i jego otoczenie widzimy
trojwymiarowo, duzo lepiej mozemy ustali¢ np. miejsce stanu zapalnego przy korzeniu, mozemy
rowniez doktadnie zaplanowac leczenie, na przyktad dobra¢ wielkos¢ implanty i sposob
wprowadzenia go. Technologia, ktéra pozwala nam leczy¢ zeby pacjentéw réwniez bardzo sie
zmienita. W ostatnich latach nastgpita rewolucja materiatowa. Dysponujemy materiatami, ktore
potrafig wnikngc¢ do zeba, zremineralizowac¢ tkanke, naprawic jq, niektore nawet jq sklejajq.
Mamy dostep do bardzo nowoczesnych materiatéw, z pomocq ktorych mozemy zrekonstruowac
tkanki zeba, a takze wydtuzyc okres jego przetrwania w jamie ustnej - méwi dentystka.

Czemu wizyty w gabinecie dentystycznym musza tyle kosztowac?

- Zuzywamy bardzo duzq ilos¢ jednorazowych materiatéw oraz narzedzi. Nasze leczenie
przeprowadzane jest czesto w jatowych warunkach, co wptywa na jego efekty i jakos¢. Uzywamy tez
coraz wiecej specjalistycznego sprzetu, co sprawia, ze zabiegi sq przyjemniejsze dla pacjenta i
krotsze.

Narzedzia dentystyczne sq wytwarzane ze stopow niklowo-tytanowych o specjalnej rozszerzalnosci
cieplnej, ktore inaczej zachowujq sie w temperaturze pokojowej, a inaczej w jamie ustnej pacjenta.
Zestaw takich narzedzi potrafi kosztowac ok. 200 zt. Poza tym, pracujemy w zespotach
dwuosobowych, przy zabiegu towarzyszy mi asystentka - wylicza specjalista.

Zta higiena jamy ustnej moze prowadzi¢ do gromadzenia sie ptytki nazebnej, kamienia nazebnego
oraz chorob dziaset i kosci. Bakterie z jamy ustnej przedostaja sie do catego organizmu wplywajac na
jego stan - sa miedzy innymi odpowiedzialne za powstawanie ptytek miazdzycowych. Bakterie z
osadu powoduja tez prochnice zeboéw. Tych probleméw mozna unikngé.

Pamietajmy, ze kazda luke po wyrwanym zebie powinni$my jak najszybciej uzupetnic. Brak nawet
jednego zeba moze sprawic¢, ze inne beda sie przesuwac, chcac niejako zapehic te wolna przestrzen
w jamie ustnej. Najlepszym sposobem na uzupeienie brakujacych zebéw jest wprowadzenie w
puste miejsce implantu - sztucznego korzenia, na ktorym bez obciazania zebow sasiednich mozemy
osadzi¢ nowa korone zeba. Ten sposdb odbudowy jest najlepszy i najtrwalszy. Ponadto, jezeli
naturalny uktad zeb6w zostaje zaburzony, zdrowe zeby sa narazone na Scieranie, ubytki i kruszenia.
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