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Rewelacyjne starty lekkoatletow. Przed nami zimowy final
Czwartkow Lekkoatletycznych

data aktualizacji: 2021.11.27 autor: Adam Michalski
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Michat Rydzon i Alex Garbicz z trenerem Krzysztofem Garbiczem. (fot. AMS DIEGO)

Sprinterzy Akademii Mlodych Sportowcow DIEGO w Toruniu zainaugurowali halowy sezon
lekkoatletyczny 2021/2022. Podopieczni Krzysztofa Garbicza ustanowili nowe rekordy
zyciowe, a Alex Garbicz wraz ze sztafeta lodzkiego zdobyl brazowy medal na dystansie
4x200 metrow. Juz w niedziele (6.12) w Spale odbedzie sie Zimowy final Czwartkéow
Lekkoatletycznych.

Torun, w weekend (20-21.11) byt lekkoatletyczna stolica Polski. Do tamtejszej, nowoczesnej hali
zjechali najlepsi zawodnicy i zawodniczki mtodego pokolenia w kraju. W rywalizacji 600 sportowcdow,
startujacych dla reprezentacji swoich wojewddztw z bardzo dobrej strony zaprezentowali sie
powotani do kadry t6dzkiego Michat Rydzon i Alex Garbicz z Akademii Mtodych Sportowcéw DIEGO.

- Powotania do reprezentacji wojewddztwa to dla chlopcéw duze wyrdznienie. Pracowali na nie caty
rok a dzis na zawodach pokazali, Zze catkowicie na nie zastuzyli - ocenia opiekun mtodych
sportowcéw Krzysztof Garbicz.



Michat Rydzon przyjechat do Torunia z najlepszym halowym wynikiem na 300 metrow - 49.40 sek. W
weekend poprawil go znacznie, a nowa zyciowka to 47.98 sek. Taki wynik dat Michatowi bardzo
wysokie, a jednoczesnie pechowe 4. miejsce. Do brazowego medalu zabrakto tylko 0.26 sek.

Najlepszy rezultat Alexa Garbicza na 60 metréow "pod dachem", przed torunskimi zawodami to 8.19
sek. Juz w eliminacjach weekendowych zawoddw Alex pobiegt w czasie 7.83 sek. W finale byt blisko
nowe zyciéwki (7.85 sek.). Skierniewiczanin start, identycznie jak klubowy kolega zakonczyt na 4.
pozycji, do brazowego medalu zabrakto 0.07 sek.

- To co uciekto Alexowi indywidualnie zdobyt w sztafecie 4x200 metréw mix. Brazowy medal wraz z
ekipa tddzkiego cieszy tym bardziej, ze to wtasnie po fenomenalnym biegu Alexa na ostatniej zmianie
mogliSmy cieszy¢ sie z historycznego sukcesu - opowiada Krzysztof Garbicz.

Na pierwsza niedziele grudnia (6.12) Stowarzyszenie Sport Dzieci i Mlodziezy zaprasza na Halowe
Mistrzostwa Czwartkéw Lekkoatletycznych, ktére odbeda sie (6.12) w Spale. Skierniewicka
reprezentacje maja tworzy¢ wyrdzniajacy sie zawodnicy jesiennego etapu cyklu.

Powotania otrzymali wyrdzniajacy sie zawodnicy i zawodniczki jesiennej czesci 26. miejskiej edycji
cyklu.

- Wszyscy zaproszeni do udzialu w Halowych Mistrzostwach Czwartkéw Lekkoatletycznych zostali
wybrani po analizie jesiennych wynikow - zauwaza Ewa Milczarek, organizator cyklu.
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