Rawianki wybraly walke. Wsrod nich jest matka trojki dzieci.
Jej corki tez trenuja karate
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Dziewczyny z RKK Kyokushin pokazuja, ze sa silne, przede wszystkim psychcznie. (fot. Wiodzimierz Szczepanski)

Hale , Milenium” wypelniaja odglosy treningu i gwar rodzicow. Zuza i Martyna w
ochraniaczach na piszczelach i w rekawicach trenuja sekwencje uderzen kickboxingu. Obok
poczatkujacych wykonuja kopniecia. Wsrod ¢wiczacych matka tréjki dzieci. Jej corki tez
¢wicza karate. Dlaczego?

Zuzanna Szczepanik zawiesza na szyi ztoty medal, obok Martyna Gasifiska zapina bluze z orzetkiem
na piersi. Niedawno walczyty na Mistrzostwach Europy junioréw i kadetéw w kickboxingu.
Poprawiaja do zdjecia wtosy, przybieraja bojowa pozycje zaciskajac piesci. Wraz z nimi kilkanascie
dziewczyn, zawodniczek Rawskiego Klubu Karate Kyokushin.

- Do klubu trafitam za namowa kolegi, to byto w pierwszej klasie podstawowki. Z tego, co widze,
obecnie zdecydowanie wiecej dziewczyn trenuje sztuki walki, niz kiedys$ - wyznaje Zuzanna.

Martyna dodaje: - Nasz przyktad, ze jezdzimy na zawody, pokazujemy sie w internecie, to tez dziata



motywujaco dla nich.

Gasinska wspomina, ze juz w przedszkolu, gdy ujrzata plakat rekrutacyjny Rawskiego Klubu Karate
Kyokushin, chciata trenowac sztuki walki. Miata przyklad z domu, bo jej mama w dziecinstwie
chodzila na karate. Cérka zainspirowata tate.

- Tez zaczat trenowac - opowiada Martyna.

Patrycja RzeZnik kolejna zawodniczka klubu réwniez zaobserwowata wzrost zainteresowania
dziewczyn sztukami walki. - Jakie$ 10 lat temu, gdy zaczetam trenowac, to moze chodzita pigtka
dziewczyn. Teraz grubo ponad dziesie¢. Opréocz karate i kickboxingu, gram w pitke nozna - wylicza.

Jej kolezanka Julita Kopczynska marzy o czarnym pasie.

- W wieku siedmiu lat zaczetam treningi. Chodzitam z kolezanka, dotaczyta wkrétce kolejna. Z naszej
trojki tylko ja zostatam - opowiada.

Teraz chodzi do szkoly ponadpodstawowej i juz mysli o przysztosci.

- Chcialam zostac dietetykiem, ale tez trenerem personalnym. Dlatego trenuje, aby zdoby¢ czarny
pas i zostac sensei (instruktorem karate - przyp. red.) - mowi.

Przyznaje, ze czas wolnego nie ma zbyt wiele. Niedawno wykorzystata chwile, by obejrze¢ film
»Karate Kid”, kultowy dla wielu pasjonatow karate.

- Opowiada o chtopaku, ktory jest nekany przez kolegéw. Zaczyna trenowac karate i to pomaga mu
stac sie najlepszym - opowiada Julita.

- Pewnie, ze bitam sie juz z chtopakiem - usmiecha sie drobniutka blondynka, Izabella Trzonek.

Jej kolezanka, rowniez z mtodszych klas podstawdwki, z niecierpliwoscia czeka grudniowych
zawodow. Ma nadzieje, ze sie zaklasyfikuje.

- Miatam mnéstwo energii w sobie. Dlatego rodzice zapisali mnie na zajecia. Miatam wtedy cztery
lata. Na tych treningach trzeba sie mocno wymeczyé, wieczorem zasypiam natychmiast - u$miecha
sie Ania Chmielewska.

Wsrod ¢wiczacych jest matka trojki dzieci. Jej corki tez ¢wicza karate.

- Cztery lata temu na zajecia przyprowadzatam Roéze, a pdttora roku pozniej dotaczyt syn. Trenuje tez
Karolinka, ma szes¢ lat. Teraz ja zaczelam chodzi¢ i czasem zaglada maz - opowiada Monika
Sitkowska-Wenta.

Znajduje czasu i motywacje do treningéw, chociaz pracuje fizycznie. Chciata poprawic¢ kondycje, ale
teraz marzy tez o osiggnieciach - zdobycia kolejnych stopni, czyli paséw. A nawet uczestniczy¢ w

zawodach. Dlaczego jej zdaniem kobiety wybieraja ten rodzaj sportu?

- Aby pokazadé, ze tez sa silne nie tylko fizycznie, ale tez psychicznie - komentuje.

Kolejne sukcesy

W dniach 26-28.11.2021 odbyt sie turniej o Puchar Polski K1 Rules oraz III Mistrzostwa



Warszawy. Martyna Gasinska oraz Zuzanna Szczepanik wywalczyly Ztote Puchary w swoich
kategoriach, natomiast debiutujacy w tej rangi imprezie Karolina Szczepanska i Ernest
Kacprzyk zdobyli medale brazowe. Martyna Gasinska po efektownej walce dodatkowo
zgarneta ztoty puchar i tytut najlepszej juniorki starszej turnieju.
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