Rawskie duze rodziny walcza ze skutkami pandemii
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Duze Rodziny ,Trzy plus” Gminnego Kota w Rawie Mazowieckiej postanowily walczy¢ z negatywnymi skutkami pandemii. Zrealizowaly szczegélny
projekt. (fot. arch.pryw)

Pandemia koronawirusa spowodowala spustoszenie w spoteczenstwie nie tylko w sensie
dostownym. Izolacja przyczynila sie do m.in. obnizenia standardu zycia, eskalacji przemocy
i konfliktow. Duze Rodziny , Trzy plus” Gminnego Kola w Rawie Mazowieckiej postanowily
walczy¢ z negatywnymi skutkami pandemii. Rozmawiamy z Dorota Mecina przewodniczaca
kola o programie, ktory zrealizowali. Ich wskazéwki moga sie przydac¢, bo koronawirus
wciaz nie odpuszcza.



Czy spotkala sie Pani z opinia, ze duze rodziny, to tylko nastawione sa na branie 500 plus i
innych zasitkéw? Przeczycie tym stereotypom.

Styszatam i jest to krzywdzaca opinia, zwlaszcza dla rodzin, cztonkéw naszego kota. My chcemy
reintegracja rodzin po pandemii”, ktory byt realizowany dla rodzin zamieszkatych w wojewodztwie
todzkim.

Skad potrzeba takiego programu? Przypuszczam, ze izolacja w licznej rodzinie jest
szczegolnie trudna.

Niestety, pandemia przyniosta wiele negatywnych skutkéw. Obserwujemy to wyraznie. Izolacja
spowodowala obnizenie standardu zycia, eskalacje przemocy i konfliktéw. Do tego naklada sie
zmeczenie, przepracowanie rodzicéw i opiekundéw. Utrudnienie kontaktéw spowodowato ubozenie
wiezi z dziadkami i dalsza rodzing. Co gorsza izolacje oséb przebywajacych w placowkach, czesto nie
moznos$¢ uzyskania specjalistycznej pomocy, nasilito problemy w obszarze zdrowia psychicznego.
Natomiast nauczanie zdalne narodzito problemy edukacyjne i socjalizacji z powodu braku kontaktu
dzieci z rowiesnikami. W przysztosci bedziemy widzieli utrudniony start tych mtodych oséb.

Tytul projekt zdradza juz wasz patent na Covdi-19, czyli aktywna reintegracja rodzin po
pandemii...

Program ma jednak szersze podstawy pedagogiczne. Opierat sie na filozofii podazania za dzieckiem,
czyli proponowania réznorodnych warsztatow, zabaw i ¢wiczen rekreacyjno-sportowych oraz
tworczych dzialan w oparciu o potrzeby, mozliwosci i checi uczestnikow.



Organizowaliscie zajecia na terenie wojewodztwa lédzkiego. To musialo sporo kosztowac.
Skad mieliscie srodki?

Projekt byl realizowany dzieki dofinansowaniu z wojewddztwa t6dzkiego. Wartos¢ dotacji, ktéra
otrzymalismy to kwota 50 tys. zt. Natomiast wartos$¢ catego projektu to ok. 70 tys. zt.

Co dzialo sie w ramach projektu?

RozpoczeliSmy od dwudniowego wypoczynku rodzin, tacznie w wydarzeniu wzieto udziat ponad 100
0s6b. Rodziny wypoczywaly w otoczeniu lasow i rzeki Pilicy w miejscowosci Zakosciele obok
Inowlodza. Korzystajac z pieknej pogody w pierwszej potowie wrzesnia rodziny uczestniczyly w
sptywie kajakowym po rzece Pilicy oraz animacjach rodzinnych podzielonych tematycznie dla
r6znych grup wiekowych.



Byly gry wielkoformatowe, gry zrecznosciowe, nie brakto rywalizacji sportowych, byt dla rodzin kacik
warsztatow kreatywnych, a na koniec swietne zabawy integracyjne angazujace cate rodziny przy
muzyce i tancach. Rodziny wziety udziat w wycieczce zorganizowanej przez zaprzyjaznione Koto
Duzych Rodzin z Inowtodza.

W ramach pobytu odbyto sie jedno z pierwszych szkolen - ,Kraina emocji”, w ktérym to byty




przepracowywane z uczestnikami (gtéwnie mtodziez i dorosli) sytuacje stresogenne, ich wpltyw na
zdrowie psychiczne wraz ze wskazaniem strategii w celu zmniejszenia stresu i niepokoju.

Jakie jeszcze byly warsztaty?

ZrealizowaliSmy w ramach Projektu szereg warsztatéw edukacyjnych dla rodzin. L.acznie wzieto w
nich udziat ponad 130 rodzicéw wychowujacych tréjke i wiecej dzieci. Warsztaty byly podzielone na
bloki tematyczne. UczyliSmy sie jak rozmawia¢ w rodzinie, czyli sztuki komunikacji. Zarzadzania
czasem - godzenia pracy w domu z praca zdalna. PoznaliSmy pozytywna dyscypline, czyli metody
wychowawcze oparte na mitosci i szacunku. Obok warsztatéw wprowadziliSmy po raz pierwszy
terapie sensoryczno-motorycznag, ktéra pozytywnie wplywa na ogoélny rozwdj dzieci, szczegélnie tych
w wieku szkolnym. Byly to treningi sportowo-ruchowe z akrobatyki i ekwilibrystyki w tym
balansowanie na linie, na pitkach, na drabinie oraz zonglowanie.

Gdzie mozna znalez¢ informacje o Waszych akcjach? Moze Czytelnicy znajda wskazowki na
swoje problemy wychowawcze.

Wszystkie biezace informacje nt. realizacji projektu mozna byto §ledzi¢ na naszej stronie
facebookowej dedykowanej dla kota ZDR 3+ Rawa Maz. Gmina. Tam tez sa zamieszczane informacje
o dziataniach, ktére planujemy w przysztosci, dlatego zachecam do sledzenia naszego profilu
spotecznosciowego.

Zadanie pn. "Aktywna reintegracja rodzin po pandemii" zostato dofinansowane ze srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa Lddzkiego.
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