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Mamy dla Was prezenty! ZADZWON, ZAMOW, GOTOWE!

data aktualizacji: 2021.12.17 autor: Anna Wéjcik-Brzezinska

WYBIERZ prezent dla swoich najblizszych. Rekodzielo, wysokiej jakosci ozdoby swiateczne
czy regionalne przysmaki - u nas nie ma produktéw ,,made in China”, sa natomiast
przedmioty niepowtarzalne, smakolyki, ktore sa doskonala propozycja prezentow dla
Panstwa najblizszych.

Wszystkie prezenty zostaly ponumerowane i opisane. Uruchamiamy nasz bozonarodzeniowy
bazarek. Zeby otrzyma¢ wymarzony upominek, wystarczy zadzwoni¢ pod numer 46 834 82
07 i poda¢ haslo naszej zabawy: ,Swieta sa super, jesli potrafisz sie dzieli¢”.

Wszystkie upominki przygotowali nasi lokalni artysci, producenci, rzemieslnicy.

Wybrane przedmioty mozna odbiera¢ w naszej redakcji osobiscie (Reymonta 31/lok U15,
Skierniewice) lub uméwi¢ sie z naszym pracownikiem na sposob odbioru niespodzianki. Warunkiem
otrzymania prezentu jest okazanie aktualnego wydania naszego tygodnika. Jedna osoba moze wygrac
TYLKO jeden prezent.



Gliniane cuda w sam raz na grzanca czy kawe

Kubeczki, miski, kieliszki, a takze puchary i statuetki, medale, zapinki, wisiorki... wszystko to
Panstwo znajdziecie w Warsztacie Gancarskim Rodziny Konopczynskich z Bolimowa. Przecudnej
urody naczynia z pewnoscia beda wspaniatym prezentem pod choinkg, a wizyta w pracowni w
pobliskim Bolimowie fantastycznym doswiadczeniem.

Dodatkowo w paczce znajdziecie Panstwo koszyczek na optatek, ktory zrobit mistrz plecionkarz i
wikliniarz Jan Michalski. Pan Jan na swoim koncie ma setki wyplecionych koszykéw oraz innych
przedmiotdéw uzytkowych. Skierniewiczanin twierdzi, ze przez jego rece przeszly tony wikliny.
Wyplatania nauczyt sie od ojca. Pierwsze koszyki stworzyt w wieku 10 lat.

Samo zdrowie i odrobina piekna



Ten sok to skarbnica witaminy C, jednego z najsilniejszych antyoksydantéw i czynnika
wspomagajacego prace uktadu odpornosciowego. Oprocz tego sok z czarnej porzeczki zawiera
mnostwo innych witamin i cennych sktadnikéw odzywczych.

Gospodarstwo Pauliny i Marcina Klimkdéw z Krosnowy oferuje przede wszystkim swieze warzywa i
owoce. Natomiast w sezonie jesienno-zimowym w ich ofercie znajdziecie warzywa okopowe, a takze
smaczne i zdrowe przetwory. Soki, dzemy, kiszonki i wiele innych przetwordw, ktore sporzadzone sa
z wlasnych owocow i warzyw.

W prezencie znajdziecie Panstwo rowniez niepowtarzalna i szczegélnej urody szkatutke z motywem
lasu. Aleksander Wyrwicz z Jacochowa (gm. Makow) jest artysta wszechstronnym. Rzezbi w drewnie,
wycina azurowe wzory w sklejce, zajmuje sie tez metaloplastyka. Specjalnie na nasz kiermasz
przygotowat przedmioty uzytkowe, ktore sa jednoczesnie ozdoba.

Odrobina sniadaniowego luksusu



Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Szczegdlna przyjemnosé sprawia w wolne, leniwe dni, kiedy
mozemy je celebrowac bez pospiechu. Stylowy koszyk na chleb wypeliony swiezym pieczywem
stanie sie prawdziwa ozdoba stotu w spokojne poranki. W komplecie przygotowalisSmy dzemik, a
skoro zblizaja sie Swieta w paczce nie moze zabrakna¢ motywu, ktory o tym przypomni.

Pani Renata Szymczak ze Skierniewic wyczarowata dla Pafistwa miska na choinke. Ozdoba z
pewnoscia ucieszy najmtodszych domownikow.

W razie, gdyby nasza paczka zainspirowata Panstwa, podajemy kontakt do twércow

Renata Szymczak do robdtek wykorzystuje welne. Dzierga szale, swetry, maskotki...

Smaczna awangarda w kuchni



IVAH OREIN
CHRIS YiHG

,Gaijin gotuje. Kuchnia japonska dla nie-Japonczykow” - mamy dla Panstwa przepiekna publikacje, a
jednoczesnie podrecznik dla lubiacych ekspertymentowac¢ w kuchni. Ksigzka swojg premiere miata
29 wrzesnia tego roku.Niepowtarzalne smaki Japonii uwodza wciaz nowe pokolenia. Ale nie trzeba
by¢ Japonczykiem, by wyczarowac cos znakomitego wedtug tamtejszych receptur. Autor tej ksiazki
jest tego zywym dowodem. Spedzit w Japonii niemal trzy dekady i otworzyt tam dwa cieszace sie
powodzeniem bary z ramenem. Dzi$ mieszka i gotuje w Nowym Jorku, ale jego mitos¢ do japonskiej
kuchni nigdy nie przemineta. Jak sam mowi, japonskie jedzenie nie jest az tak ,szlachetne i
wypieszczone”. Zycie w Japonii obfituje w podobne sytuacje, co zycie w kazdym innym miejscu na
swiecie. Sa tygodnie pelne obowiazkéw i weekendy przeznaczone na odpoczynek, wyjatkowe Swieta,
ponure zimy, upalne lata... I jedzenie na kazda z tych okazji. Przygotuj pyszne i pozywne kociotki z
miesem kurczaka lub wotowina. UrzadZ wlasne temaki party, oczaruj znajomych stotem z oden.
Naucz sie przygotowywac idealnego tonkatsu i zwin swoja pierwsza wielka rolke sushi!

Czeremcha: pomaga na przeziebienie i... spowolni starzenie



Czeremcha (Prunus padus) nazywana jest rowniez smrodynia albo kocierpka. Roslina od dawna
ceniona jest za swoje wlasciwosci prozdrowotne i wykorzystywana w medycynie ludowej.

Owoce czeremchy sa lekko cierpkie w smaku i moga przypomina¢ aronie. Maja duzo witaminy C,
potasu, wapnia, flanowonoid6w, fosforu, rutyny, antyoksydantéw, btonnika. Wykazuja dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne, wzmacniajace odpornos¢. Poleca sie regularne
spozywanie jej w okresie jesiennym i wczesna wiosng, gdy czesciej chorujemy. My dzieki uprzejmosci
Panstwa Klimkéw oddajemy Panstwu sok z czeremchy.

Do paczki doktadamy obrazek recznie wyszytym przez Wande Fabijanska ze Skierniewic. Ten bedzie
fantastyczna ozdoba mieszkania. Na stole doskonale prezentowac sie bedzie rzezbiony serwetnik.

Ale jazz! Prezent w dobrym guscie



Praca powstawata przez pot roku i jest juz na rynku. Ksiagzka Romana Bednarka , Zlote czasy Swingu
w 40-letniej historii jazzu w Skierniewicach” swoja oficjalna premiere miata na poczatku grudnia
tego roku.

Bednarek wspomina takze mistrzéw jazzu, ktorzy w Skierniewicach wystepowali. W ksiazce znalazlty
sie wspomnienia poswiecone czasom wspotczesnym - kiedy role promotora jazzu przejat Adam
Michalak, pracownik CKiS.

Ksiazka Romana Bednarka ,Ztote czasy Swingu w 40-letniej historii jazzu w Skierniewicach” oraz
plyta z muzyka w klimacie jazzu to propozycja nie tylko dla melomandw. Polecamy.

Obrus na kazda okazje



Ten piekny obrus to dzieto lokalnej hafciarki Wtadystawy Beliny z Janistawic. Mozna sie w nim
zakochac bez pamieci, bo haftowane kwiaty sa przecudnej urody. Obrus mozna potozy¢ nie tylko na
Swiatecznym stole, doda takze uroku popotudniowej herbacie z konfiturami lub wczesnej kawie z
pianka. Dzieto hafciarskie to takze doskonaly prezent, chyba, ze nie wyobrazacie sobie rozstania z
nim. Rozumiemy to.

Na zdrowie!



Pasja do pszczoét w rodzinie Pruszkowskich to rodzinna tradycja. Pierwsza pasieke zatozyt Jerzy, tata
Wojciecha juz w potowie lat 60-tych.

Pasieke stanowia ule drewniane, nadstawkowe, ocieplane sieczka ze stomy zytniej, wtasnorecznie
wykonane przez seniora Jerzego. W pasiece stawiaja na zdrowie rodzin pszczelich, wysoka higiene i
dbatos¢ o kazdy szczegol. Powstaja takie miody jak: wielokwiatowy wiosenny z tgk i lasow,
mniszkowy, rzepakowy, akacjowy, faceliowy, lipowy, nektarowo-spadziowy. Z jednego ula w sezonie
produkuja ok. 20-30 litréw. W tym roku miod czeresniowy Wojciecha Pruszkowskiego podbit
podniebienia jury podczas Ogdélnopolskiego Konkursu , Pszczelarz Roku”. Pasieka Panstwa
Pruszkowskich (Zalesie, gm. Skierniewice.

Ostddz sobie zdrowo zycie!



pSZCZOLEY -
) JEST ZYCIE

Dwie, trzy filizanki zielonej herbaty dziennie to idealna porcja dla zdrowia. Taka herbata pobudzi
trawienie, wzmocni serce, zadziata antynowotworowo. Co jesli nie przepadasz za jej smakiem?
Postddz miodem. Oczywiscie z pasieki z Zalesia.

To wersja dla osob, ktore lubia stodka herbate. Midd to zdrowy zamiennik cukru, ktéry dodatkowo
wzmocni jej zdrowotne dziatanie. Do zielonej herbaty wybierz miody o delikatnym smaku: akacjowy
lub wielokwiatowy. Taki napoj sprawdzi sie w infekcjach gérnych drég oddechowych.

Miodek z kakao?



Kakao - odmieniamy czy nie? Odwieczny dylemat mtodziezy, ale nie tylko. Profesor Jan Miodek
uczyt: - Jest to forma nieodmienna, ale nie ma zadnego przestepstwa systemowego, jesli ktos w
mowie potocznej powie, ze nie lubi kakaa i zachwyca sie niedzielnym czy kazdego ranka pitym
kakaem, natomiast przestepstwo gramatyczne ( i tu ktaniam sie wyczuciu korespondenta) zaczyna
sie w szostym przypadku. Jesli by ktos powiedzial, ze na przyktad znalazt kozuch w kakale, to to jest
nonsens morfonologiczny, dlatego ze w pierwszym przypadku ten rzeczownik nie brzmi kakato, tak
jak wahadto (o wahadle rozmawiamy), natomiast to jest kakao i w szdstym przypadku i w
najoficjalniejszym tekscie, i w rozmowie z tata, mama, zona, cérka, mezem musi by¢ to rzeczownik
nieodmieniony...

Czeremcha w roli gtéwnej



Owoce czeremchy maja wyrazisty, stodko-cierpki smak oraz intensywny aromat - niektérym osobom
moga wiec nieco przypomina¢ popularna aronie. Jednak czeremcha jest ceniona nie tylko za smak,
ale tez bogactwo cennych substancji, witamin i mineratéw. Owoce czeremchy zawieraja przede
wszystkim: witamine C, potas, wapn, fosfor, karotenoidy, flanowonoidy, antyoksydanty, rutyne oraz
btonnik. Zatem stuprocentowy sok z czeremchy to zdrowie zamkniete w szkle. Na stole doskonale
prezentowac sie bedzie rzezbiony serwetnik.

Na poprawe trawienia



Winnica Braci Pietrasz - Winnica Braci Petrasz w Lisnej to jedyne takie miejsce na mapie powiatu
skierniewickiego, ktére jednoczesnie potaczone jest z agroturystyka. Dziataja juz od ponad 10 lat,
choc¢ tak naprawde pierwsze pomysly na powstanie winnicy pojawily sie w glowie Pana Henryka.
Aktualnie prowadzona jest przez Piotra oraz Marcina synéw Pana Henryka

W winiarni powstaja wina biate (Solaris), a takze czerwone (Rondo, Regent, Cabernet Cortis).
Srednio produkowane jest od 6-8 tys. butelek wina rocznie, choé liczby sa $cisle podyktowane od
zaleznosci zbioréw w danym roku.

Warto zaznaczy¢, ze winnica to juz nie tylko miejsce zwigzane z produkcja win. W agroturystyce
mozna mito spedzi¢ czas na degustacji wina, a takze zwiedzania winnicy i poznawania tajnikéw
produkcyjnych.

Figlarnie stodki zestaw. Wodzimy na pokuszenie.



Rawski dzem kraftowy? Manufaktura dobrego smaku i zdrowia Solomijka poleca panstwu dzem z
cytryny, pomaranczy i imbiru. Sto procent natury w paczce uzupehia stodyczami z owocéw.

Nazwa marki ,Solomijka” zaczerpnieta zostata od dawnego ukrainsko-rosyjskiego imienia Solomiya ,
ktore jednoczesnie jest imieniem matej, uroczej céreczki wlascicieli manufaktury. Jej przyjscie na
Swiat diametralnie odmienito ich spojrzenia na zycie i poczatkowo zainspirowato do rozpoczecia
tworzenia zdrowych stodyczy dla niej, by odpowiednio wspierac jej rozwoj, wyrabia¢ u niej dobre
nawyki zywieniowe i dawac jej to co kazde dziecko uwielbia - rados¢ z jedzenia stodyczy lecz przy
zachowaniu dbatosci o zdrowie i prawidtowo zbilansowana diete. Z czasem jednak coraz wieksze
grono przyjaciot i znajomych dopytywato sie o przygotowanie takich stodyczy rowniez dla ich dzieci.
Wtedy narodzit sie pomyst na marke ,Solomijka”, tak by smakiem tych naturalnych przekasek mogto
sie cieszy¢ coraz to wiecej dzieci i dorostych. Zatem wszystko zaczeto sie od macierzynskiej troski o
dziecko, przez zachety ze strony rodziny, przyjaciot i znajomych, az po budowe i przygotowanie
niewielkiego zaktadu produkcyjnego -nieduzej manufaktury, w ktérej powstaja naturalne stodkosci i
nie tylko stodkosci...

Jagoda kamczacka poleca sie na stot



Winiarnia Warulik - To jedna z pierwszych winiarni w gminie Skierniewice. Winiarni tym bardziej
nietypowej, poniewaz produkowane wina powstaja z jagody kamczackiej. Owocu, z ktorego polscy
producenci chca by¢ najbardziej znani w Europie.

Gospodarstwo zostato zatozone przez Beate i Radostawa w 2014 roku, jednak dopiero od listopada
zesztego roku bardzo mocno postawili na produkcje wina. Czes$¢ plantacji jagody kamczackiej
znajduje sie na obszarze Doliny Rawki - Natura 2000.W ofercie winnicy mozemy znalez¢ butelke z
bialg etykieta - wino pétstodkie oraz czarng - wino potwytrawne.

Warto zaznaczy¢, ze oprocz wspomnianego wina Panstwo Warulikowie produkuja takze domowe soki
oraz przetwory. Wszystko oczywiscie z jagody kamczackiej.

Kawa w magii czyli absolutny unikat. Rekodzieto i warsztaty



Anna, artystka spod Skierniewic, tworzaca pod pseudonimem Ann Quevista dzis dzieli sie swoja
pasja z innymi organizujac warsztaty w catej Polsce. Na nasz swiateczny bazarek przekazata
bobmbki i cudny kubek. Dodatkowo atrakcja jest karta podarunkowa. Pracownia artystyczna Ann
Quevista to miejsce pelne sztuki, stworzone dla mitosnikéw nieoczywistego piekna. Unikalne wzory
na przedmiotach oraz bogata kolorystyka sa wynikiem zastosowania wyjatkowej techniki malarskiej,
Alkohol Ink. Metoda ta, wykorzystujac tusze alkoholowe o intensywnych kolorach, pozwala na
uzyskanie ciekawych efektdw wizualnych. Zastosowanie jej sprawia, ze kazdy przedmiot zyskuje
niemozliwy do podrobienia, indywidualny charakter. Taka wizytéwka jest gwarancja autentycznosci,
ceniong szczegdlnie przez osoby o artystycznej duszy, wybierajace lokalne rzemiosto i dbajace o
estetyke wnetrz.

Portret od Oli




Aleksandra Broniarek - mieszkanka Prandotowa ma niezwykty dar do szkicowania. Jej pasja jest
rysowanie portretéw. Mimo niedawno rozpoczetej kariery na koncie ma juz kilka powaznych prac. W
tym roku sporzadzita portret Kamila Stocha, ktdry powedrowatl do galerii trofeéw skoczka. Rysunki
powstaja poprzez rozcieranie badz tez rozmazywanie grafitu, dlatego wszystkie sa czarno-biate.
Wszystkie prace powstaja w formatach A4 albo A3. Portrecistka wykonuje takze prace na
zamowienie.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/39795-mamy-dla-was-prezenty-zadzwon-zamow-gotowe



