Plynela w sniezycy, ale w tym wyzwaniu przeciez o komfort
nie chodzi
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Rawianka Iwona Magnusiak pokonata Wiste wptaw. (fot. arch.pryw)

Rawianka pokonala Wisle wplaw. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie zimowa aura,
ktora dodatkowo , uatrakcyjnila” wydarzenie. W trakcie pokonywania trasy rozszalala sie
sniezyca.

- Mozna to nazwaé¢ morsowaniem do kwadratu, ekstremalnym - $mieje sie Iwona Magusiak.

W niedziele (5.12) uczestniczyta w VI edycji Mikotajkowego Przeptywania Wptaw Wisty we
Wloctawku. Przyznaje, ze woda miata trzy stopnie Celsjusza. Dystans nie byt dtugi, troche ponad 500
metréw. Nie to, co w marcu w Kazimierzu Dolnym. Tam do pokonania mieli 2200 metréw. Whrew
pozorom woda wcale nie byta cieplejsza...

- Morsowanie nie jest komfortowe, jest zimno, ale wtasnie o to chodzi - méwi Iwona Magusiak.

Pierwszy raz weszla do zimnej wody przed czterema laty w Zalewie Zyrardowskim.

- Kierowala mna ciekawos$¢ - przyznaje i méwi: - To byto do$¢ spontanicznie wejscie. Nie
zastanawiatam sie, nie wyobrazatam sobie, jak bede sie czuta. Nie byto i nie jest komfortowo, woda
jest zimna. Wchodzac, trzeba by¢ opanowanym, spokojnym, wyréwnac¢ oddech.



Teraz zdarza sie, ze wchodzi do lodowatej wody dwa razy w tygodniu. A czasem dwa razy dziennie,

jak podczas corocznego Ogdlnopolskiego Zlotu Morséw w Mielnie. Najblizszy zlot bedzie w lutym, na
ktory tez sie wybiera.



- Zupeie inne jest morsowanie w ciggu dnia, niz noca - przekonuje. - Wtasnie w Zyrardowie
znajomi wpadli na pomyst, zeby nie tylko zanurza¢ sie w zimnej wodzie, ale p6j$¢ stopien wyzej.
Plywac w niej. KupiliSmy sobie ptetwy i bojki, a potem zaczeliSmy jezdzi¢ na zimowe plywanie.

Morsowanie, poza budowaniem odpornosci, wyzwalaniem endorfin, to przede wszystkim
przetamywanie barier, granic, wyjscie ze strefy komfortu. Otwiera droge do nowych wyzwan,
aktywnosci, stwarza nowe mozliwosci. To réwniez obcowanie z ciekawymi ludZmi.

- U mnie dochodza spacery, bieganie, czasem treningi tafica, a w sezonie rower oraz sptywy
kajakowe. Znajomi twierdza, ze moja aktywnosc jest wyzsza od przecietej - komentuje.

Po chwili zastanowienia o powodach morsowania wyznaje: - Chodzito o sprawdzenie sie,
przetamanie barier w gtowie.

Jakie kolejne wyzwanie sobie postawi?

- Skakatam juz ze spadochronem. Hmmm... Z pewnoscia co$ wymysle. Jestem w trakcie kursu
motocyklowego. Zobaczymy kiedy bedzie finatl. Na razie czekam na kolejne pokonywanie Wisty
wplaw tym razem w Krakowie - mowi Iwona Magusiak.

Material opublikowany (9.12) w "Glosie Rawy Mazowieckiej i Okolicy".
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