Jak poprawnie nakladac olejek do brody? Instrukcja krok po
kroku
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Noszenie bujnego i gestego zarostu przezywa obecnie swoj renesans. Przy noszeniu zarostu
nalezy jednak pamieta¢, ze niezadbany i niewypielegnowany zarost bardziej oszpeci nasza
twarz, niz ja upiekszy. W tym kontekscie niezastapiony jest olejek do brody - to niezwykle
uniwersalny kosmetyk, ktory posiada mase wlasciwosci pielegnujacych zarost. Dlaczego
warto i jak stosowac olejek do brody? Dowiesz sie z tego poradnika!

Dlaczego warto postawic¢ na dobry olejek do brody?

Podstawowa zaletg, jaka niesie za soba kazdy olejek do brody, jest jego uniwersalnos¢. Ten produkt
nie tylko odzywi i wzmocni zarost, ale takze ulatwi jego stylizacje i zapobiegnie wrastaniu sie
wloskdow. Jesli chodzi o czestotliwosc jego stosowania, rowniez nie ma tu praktycznie zadnych
ograniczen - nic nie stoi na przeszkodzie, zeby olejek goscil na naszej brodzie kilka razy dziennie.
Znacznie poprawi to kondycje zarostu i przy okazji zostawi przyjemny zapach.



https://www.lorealparis.pl/jak-wybrac-odpowiedni-olejek-do-brody

Warto jednak pamietac¢ o tym, ze olejek do brody, podobnie jak kazdy kosmetyk, powinno sie
stosowac we wlasciwy sposob - tylko wowczas bedzie mdégt odwdzieczy¢ sie nam poprawnym
dziataniem. Jak stosowac ten kosmetyk, zeby osiagna¢ maksymalne rezultaty?

Aplikacja olejku do brody w kilku prostych krokach

Przy nakladaniu olejku do brody najlepiej bedzie zastosowac sie do kilku prostych krokow, ktdre
pomoga w odpowiedniej aplikacji i rozprowadzeniu produktu. Jak aplikowac olejek?

1. Pierwszym krokiem do poprawnej aplikacji olejku do brody bedzie umycie zarostu. Jest to
niezwykle istotne - zanieczyszczenia i naturalne nawilzenie brody moze zahamowac
przyjmowanie sie olejku i ograniczy¢ jego skutecznosé. Warto wiec doktadnie umy¢ swoj
zarost, stosujac do tego dedykowany szampon. Raz na jakis czas przyda sie takze peeling do
brody, ktéry pomoze uporac sie z martwym naskorkiem.

2. Drugi krok to wysuszenie zarostu po umyciu. Nalezy pamieta¢ o tym, ze zadne oleje nie
mieszaja sie z woda. Jesli nalozymy olejek na mokry zarost, to najprawdopodobniej szybko z
niego splynie i sie zmarnuje.

3. Trzeci krok to uzycie kartacza do brody. Jest to wrecz obowiazkowe. Nie chodzi tutaj tylko o
pierwszy krok do stylizacji zarostu, ale takze o wyczesanie z niego martwego naskdrka.

4. Po tych wszystkich procesach spokojnie mozemy naktadac olejek do brody, majac pewnos¢, ze
nic nie przeszkodzi mu w poprawnym dziataniu. W tym celu wylejmy najpierw kilka kropel
produktu na dtonie i potrzyjmy nimi intensywnie przez kilka sekund. Dzieki temu olejek
rozgrzeje sie i jego aplikacja bedzie tatwiejsza.

5. Aplikacje olejku najlepiej jest zacza¢ od spodniej strony zarostu, prowadzac dlonie pod wtos.

6. Po doktadnym rozprowadzeniu olejku pod wlos nalezy powtérzyc¢ ten krok w przeciwnym
kierunku, zaczynajac od bakow. W razie potrzeby mozemy dotozy¢ troche olejku i powtorzyc
krok 4.

7. Kiedy nasz zarost bedzie juz rownomiernie pokryty olejem, nalezy go uczesac i wystylizowac.
Mozna to zrobi¢ kartaczem lub grzebieniem.

Aplikacja olejku do brody nie jest niczym skomplikowanym i zdecydowanie warto to robic¢ regularnie.
Musimy pamieta¢, ze tylko odpowiednio zadbana broda bedzie dobra wizytéwka mezczyzny.
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