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Zachecic¢ niepelnosprawnych do uprawiania sportu
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Podopieczni Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego chetnie brali udziat w treningach w réznych dyscyplinach sportu. (fot. Adam
Michalski)

Podopieczni Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dzieki inicjatywie
opiekunow w ciagu kilku dni mieli mozliwos¢ wziecia udzialu w cyklu zaje¢ sportowych. —
Nasi podopieczni uczestniczyli w zajeciach cross fit, karate, judo, pilki siatkowej i
koszykowki — mowi Pawel Jaskula, pomystodawca inicjatywy. W akcje z zaangazowaniem
wlaczyly sie skierniewickie stowarzyszenia sportowe.

— ZwrociliSmy sie z prosba o pomoc w organizacji zaje¢ dla naszych podopiecznych do kilku
zaprzyjaznionych klubow, z ktérymi wspotpracujemy juz od jakiegos czasu — twierdzi Pawel Jaskuta z
Osrodka Szkolno-Wychowawczego. — Mysle, ze gdyby nie ograniczenia i wieksze mozliwosci cate
srodowisko sportowe w miescie odpowiedziatoby pozytywnie na nasz apel — dodaje.

Podopieczni Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego wzieli udziat w zajeciach
prowadzonych przez Przemystawa Matuszewskiego z Academii Gorila, Szymona Kiwate z Cross SKC,
Krzysztofa Ciszewskiego z Akademii Sztuk Walki Tiger, Katarzyne Hatlatiuk ze Skier-Vis oraz Adriana



El-Warda z MKS Osemka.

— Pojawily sie pewne ograniczenia zwiazane z wytaczeniem hal. Tam gdzie mogliSmy (Tiger, Gorila,
Cross) byli$my. Skier-Vis i Osemke zaprosilismy do nas do sali gimnastycznej — opowiada Pawet
Jaskuta.

We wszystkich zajeciach wzieta udziat liczna grupa podopiecznych skierniewickiego osrodka.

— Cel, ktory nam przyswiecal to przede wszystkim zachecenie mtodziezy do uprawiania sportu.
Ponadto zalezy nam na tym, by poszerzy¢ horyzonty mozliwosci uprawiania réznych dyscyplin,
zintegrowac¢ mtodziez poprzez sport. Celem jest takze wzajemna pomoc i integracja ze
skierniewickim srodowiskiem sportowym — opowiada opiekun niepelnosprawnych sportowcéw.

Akcja zbiegta sie w czasie ze Swiatowym Dniem Os6b z Zespotem Downa (21.03) oraz Dniem
Swiadomosci Autyzmu (2.04).

W poniedziatek (21.03) sportowcy z osrodka goscili w siedzibie Academii Gorila, gdzie trening
poprowadzit doswiadczony trener Przemystaw Matuszewski.

— To byta wielka przyjemnos¢ ¢wiczy¢ pod okiem Przemka i bardzo cieszymy sie, ze Akademia Gorila
dotaczyta do klubéw, z ktérymi podjeliSmy stala wspotprace — zaznacza Pawet Jaskula.

Wczesniej podopieczni osrodka goscili u Szymona Kiwata i Przemka Bielinskiego z Cross SKC.
Trenerzy poprowadzili trening funkcjonalny dla uczniéw placéwki z ulicy Nowobielanskiej, a goscie
chwalili sobie crosfitowa przygode w bardzo przyjaznej atmosferze.

— To nie bylo nasz pierwsze spotkanie z grupa z osrodka. Wspoétprace podjeliSmy z minionym roku,
jednak wowczas ze wzgledu na ograniczenia pandemiczne my gosciliSmy w osrodku. Teraz
przyjeliSmy grupe u siebie — méwi Szymon Kiwata z Cross SKC. — Musze przyznac, ze podczas
treningu, ktory trwat godzine byliSmy bardzo pozytywnie zaskoczeni tym jak grupa sobie radzita,
biorac pod uwage fakt, ze wsrdd uczestnikdw zaje¢ byly osoby z réznymi niepetnosprawnosciami,
autyzmen, zespotem Downa — opowiada trener. Po ubieglorocznym spotkaniu jedna z 0s6b
uczeszczala na zajecia cross fit w ramach zaje¢ indywidualnych.

— Myslimy o doprecyzowaniu formy wspotpracy, ktéra polegataby na tym, ze prowadzilibysmy
zajecia z grupa z osrodka w ramach zaje¢ wychowania fizycznego. Pawet Jaskuta trenuje u nas i
cze$¢ elementow juz wprowadza podczas zaje¢ w sSrodku — dodaje Szymon Kiwata.

Pézniej (22.03) grupa z osrodka udala sie z wizyta do nowej sali Akademii Sztuk Walki Tiger przy
ulicy Kopernika. Ciekawy trening ogélnorozwojowy z elementami judo poprowadzit Krzysztof
Ciszewski. W Akademii chetni z osrodka uczestnicza w regularnych treningach, ktére odbywaja sie
raz w tygodniu.

— Od szesciu miesiecy prowadzimy zajecia z elementami judo dla 0oséb z niepelnosprawnosciami. W
grupie jest okoto 15 osdb, ktére bardzo chetnie pojawiaja sie na treningach. POki co jesteSmy na
wstepnym etapie organizacji zaje¢, w kwietniu chcieliby$my przekaza¢ uczestnikom treningéw
judogi, by jeszcze bardziej poczuli nasz sport. Realizujemy okreslony program, a chetnych i kolejnych
uczestnikow przybywa — méwi Krzysztof Ciszewski, trener w Akademii Sztuk Walki Tiger.

Grupa z osrodka na zakonczenie spotkania z réznymi dyscyplinami sportu wzieta udziat w treningach
siatkarskim (23.03) i koszykarskim (24.03), ktére odbyly sie w osrodku. Zajecia z elementami pitki
siatkowej poprowadzita Katarzyna Halatiuk. Zajecia z elementami koszykéwki poprowadzit trener
MKS Osemka Adrian El-Ward.



Dzis zdjecia z treningu niepelnosprawnych w Akademii Sztuk Walki Tiger.

Wiecej niebawem tu i w najnowszym wydaniu (31.03) tygodnika "Glos Skierniewic i
Okolicy".
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