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Zel aloesowy a egzema
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Egzema to schorzenie dermatologiczne, ktore objawia sie
stanem zapalnym na wierzchniej warstwie skory. Najczesciej
zwiazana jest z alergia czy tez nadmiernym podraznieniem
skory. Pomimo iz choroba ta wigze sie ze znacznym
dyskomfortem, istnieja skuteczne sposoby lagodzenia
dolegliwosci. Dlaczego warto skorzystac z zelu aloesowego?
Dowiesz sie z naszego artykulu.

Jak objawia sie egzema?

Egzema nazywana jest czesto atopowym zapaleniem skdry i obejmuje wierzchnie warstwy skorne. To
schorzenie, ktére wystepuje zaréwno u dorostych, jak i dzieci i objawia sie zmianami na skérze. To
nadmierne przesuszenie, pekanie i tuszczenie sie, a takze nadwrazliwos$¢ na dotyk. Dodatkowo moga
pojawic sie wybrzuszenia z plynna zawartoscia, a takze czerwone plamy. Jednym z najbardziej



dokuczliwych objawow egzemy jest uporczywe swedzenie. Zmiany te najczesciej pojawiaja sie na
kostkach, na dekolcie, szyi oraz w zgieciach kolan i tokci.

Zel aloesowy w lagodzeniu objawéw egzemy - dlaczego jest
tak skuteczny?

Zel aloesowy to niekwestionowany hit w walce z wieloma problemami skérnymi. Posiada wiele
cennych wtasciwosci, a jego stosowanie sprawia, ze wiele schorzen zostaje ztagodzonych. Tak jest w
przypadku egzemy. Aloes dzieki przeciwbakteryjnemu dzialaniu zapobiega zakazeniom ran, ktore
powstaja w wyniku pekania skdéry. Dodatkowo posiada silne wtasciwosci nawilzajace, ktdre
skutecznie pozwalaja pozby¢ sie dyskomfortu zwiazanego z sucha i tuszczaca sie skora.
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Aloes dzieki wlasciwosciom regenerujacym skutecznie odnawia uszkodzona skore. Co istotne,
stosowanie zelu aloesowego wymaga jedynie natozenia go na zmienione chorobowo miejsca. Posiada
on silne wlasciwosci odnawiajace skore, a jego prosty sktad nie powoduje wiekszych podraznien.
Pamietajmy, aby wybiera¢ zele o prostym sktadzie. Szeroki wybdr mozna znaleZ¢ na stronie
Wapteka.pl.

Zel aloesowy - tajemnica tkwi w miazszu

Zel aloesowy to popularny kosmetyk, ktéry swoje wlasciwosci zawdziecza zawartosci lisci aloesu. To
migzsz posiada wiasciwosci regenerujace i pielegnujace skére. W swoim sktadzie posiada witamine
A, C, E oraz witaminy z grupy B. Znajdziemy w nim mineraty takie jak: magnez, potas, fosfor, siarka,
wapn i miedz. Co istotne, pomaga nie tylko w tagodzeniu egzemy, ale réwniez zmian alergicznych i
tradziku. Ma silne wtasciwosci regenerujace przebarwienia i blizny, a dodatkowo swietnie dziata na
wlosy. Niewiele osob wie, ze aloes stosowany na skore posiada wlasciwosci regenerujace,
nawilzajace, tagodzace i przeciwswigdowe.

[[[25611]
Egzema a zywienie - jak powinna wygladac¢ dieta?

Okazuje sie, ze leczenie egzemy mozna wspomoc poprzez eliminacje z diety wielu sktadnikow, ktore
moga powodowac podraznienia. Zwigzane jest to z podtozem egzemy, ktdre czesto jest alergiczne.
Pacjenci, ktorzy zmienia diete, moga duzo tatwiej poradzi¢ sobie z problemem i cieszy¢ sie nawilzong
skora bez stanéw zapalnych. Wsrdd pokarmoéw, ktére warto wyeliminowac ze swojej diety, wyrdznié
mozna ryby i skorupiaki, a takze jajka. Wsrdd innych pokarméw wskazuje sie rowniez orzechy, a
takze sery i pomidory. Dobrze jest rdéwniez wykluczyé owoce cytrusowe, maliny i truskawki. Zdarza
sie, ze czynnikiem wywolujacym egzeme jest soja, ziarna zb6z z glutenem oraz czekolada i jej
pochodne.
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