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Jak samodzielnie sprawdzi¢ porowatos¢ wlosow?
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Wydaje sie, ze pielegnacja wlosow to temat, ktory zostal dokladnie poznany i skutecznie
wyczerpany. Jest to dos¢ zrozumiale, poniewaz trendy w pielegnacji wlosow nie zmieniaja
sie tak szybko, jak na przyklad w sposobach ich koloryzacji. Mimo to okazuje sie, ze na
przestrzeni lat swiadoma pielegnacja wloséw nabrata zupelnie nowego znaczenia, a do
calego procesu przyczynila sie znajomos¢ porowatosci wlosow. Dzieki niej jesteSmy w stanie
poznac potrzeby swoich pasm i sprawic¢, by prezentowaly sie zjawiskowo. Jak ja okresli¢?
Najlepszym rozwiazaniem bedzie test na porowatos¢ wlosow.

Czym jest porowatos¢ witosow?

Temat porowatosci wloséw dla znacznej czesci kobiet moze wydawac sie niezrozumialy. Mimo to
poznanie potrzeb swoich wlosow jest kluczowe w dostarczeniu im substancji, jakich rzeczywiscie
potrzebuja. Niestety znaczna liczba kobiet nie wie, jaka porowatos¢ posiadaja ich pasma, przez co
moze stosowaé produkty, ktére zamiast pomagaé, jedynie pogarszaja ich kondycje.

Najprosciej méwiac, porowatos¢ wloséw to stopien odchylenia tusek wlosa od jego todygi. Stad tez



jestesmy w stanie wyrdznic¢ 3 rodzaje wlosow pod katem porowatosci:

e wlosy niskoporowate - tuski bardzo mocno przylegaja do powierzchni wilosa;

» wlosy Srednioporowate - tuski sq delikatnie odchylone, co moze skutkowac lekkim
przesuszeniem i puszeniem;

o wlosy wysokoporowate - tuski sa bardzo mocno odchylone, przez co sa mocno przesuszone.

Test na porowatos¢ wlosow

Jak okresli¢ porowatos¢ swoich wloséw? Najlepszym rozwigzaniem bytoby doktadne zbadanie ich
pod mikroskopem. Niestety nie kazdy z nas posiada taka mozliwosé, dlatego tez z pomoca przychodzi
test na porowatos¢ wtosow ze szklanka. Polega on na obserwacji zachowania czystego wtosa
umieszczonego w szklance z letnig woda. Jesli wtos po kilku minutach w dalszym ciagu pozostaje na
powierzchni wody, najprawdopodobniej posiadasz wlosy niskoporowate. Jesli czesciowo utrzymuje
sie na powierzchni, a czesciowo pod woda, jestes posiadaczka wtosow Srednioporowatych. Jesli
natychmiast opada na dno, to znak, ze masz wtosy wysokoporowate.

Test na porowatos¢ wloséw mozesz przeprowadzic¢ takze online, odpowiadajac na kilka pytan
dotyczacych wygladu i cech charakterystycznych Twoich pasm.

Dobre kosmetyki do wtoséw w zaleznosci od porowatosci

Test na porowatos¢ wloséw nie zawsze jest w stanie zapewni¢ nam 100% wiarygodne wyniki, jednak
stanowi wskazowke, w jakim kierunku powinnas podaza¢ w przypadku pielegnacji swoich pasm.
Znajac ich porowatosé, bedziesz mogta wybra¢ dobre kosmetyki do wloséw, dzieki ktorym
przesuszenie, puszenie, nadmierna tamliwos¢ lub brak objetosci przestana stanowi¢ problem.

Dobre kosmetyki do wloséw wysokoporowatych beda zawiera¢ przede wszystkim
odbudowujace proteiny. W przypadku wtoséw o Sredniej porowatosci bardzo wazne jest
zachowanie réwnowagi PEH - nadmiar jednego ze sktadnikow (protein, emolientow lub
humektantow) jest w stanie sprawi¢, ze nie beda wyglada¢ korzystnie. W przypadku wtoséw
niskoporowatych siegnij po nieobcigzajace kosmetyki o lekkich, nawilzajacych formutach
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