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Jakie materace powinny wybiera¢ osoby z krzywym
kregostupem?
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Patologiczne skrzywienie kregostupa to zbyt pogiebione lub
zniesione naturalne jego krzywizny. Wady postawy moga
prowadzi¢ do wystapienia bardzo dotkliwych konsekwencji
zdrowotnych, ktore znacznie utrudniaja chorym codzienne
funkcjonowanie.

Krzywy kregoshup - charakterystyka nieprawidlowosci
Do najczesciej wystepujacych wad postawy zaliczane sa:

e patologiczna kifoza - nadmierne wygiecie grzbietowe uksztattowane jest w obrebie odcinka
szyjnego, ledZwiowego lub piersiowego;



 patologiczna lordoza - zbytnie wygiecie brzuszne usytuowane w czesci ledzwiowej;
 skolioza i jednoplaszczyznowe skrzywienie kregoshupa - czyli boczne skrzywienie
kregostupa.

Nieprawidlowe uksztaltowanie sie kregostupa moze mie¢ podloze genetyczne. Bardzo czesto
towarzyszy osobom, ktore cierpia na choroby nerwowo-miesniowe miedzy innymi dystrofie
oraz mézgowe porazenie dzieciece. Wady postawy moga wynikac¢ rowniez z doznania urazéw
mechanicznych oraz przebytych przewlektych infekcji. Do gtdéwnych objawow wystepowania
krzywego kregostupa zalicza sie:

niesymetryczne usytuowanie gtowy,
nieprawidtowe ustawienie odcinka szyjnego,
asymetryczna talia,

nierowne ustawienie miednicy,

deformacje w obrebie klatki piersiowej,

e przyjmowanie zgarbionej postawy ciala,

» wystepowanie watéw ledzwiowych,

* pojawianie sie garbéw zebrowych.
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Pierwsze symptomy nieprawidlowego ksztatltowania sie postawy uwidaczniaja sie w okresie
dorastania, poniewaz wiaze on sie z gwaltownym wzrostem ciata. Po dostrzezeniu jakichkolwiek
nieprawidlowosci nalezy niezwlocznie udac sie do specjalisty w celu wykonania diagnozy i
skierowania na ewentualna rehabilitacje. Nieleczone wady postawy moga bowiem skutkowac
wystapieniem w przysztosci dotkliwych zaburzen oddychania, dolegliwosci bélowych, probleméw z
poruszaniem sie oraz znacznego pogorszenia sie jakosci i komfortu codziennego poruszania sie.

Krzywy kregostup - leczenie i rehabilitacja

Diagnostyka krzywego kregostupa rozpoczyna sie od wizyty w gabinecie ortopedy lub
fizjoterapeuty. Ci specjalisci moga skierowac pacjenta na wykonanie badan obrazujacych, jakim
jest np. RTG. Dzieki poprawnemu zdiagnozowaniu problemu, z ktérym boryka sie osoba chorujaca, z
powodzeniem mozna dobra¢ najskuteczniejsze metody leczenia, rehabilitacji i zabiegi
fizykoterapeutyczne.

Pacjenci, ktorych dotyka problematyka skrzywienia kregostupa, niejednokrotnie borykaja sie ze
znacznymi dolegliwosciami bolowymi okolic plecow. W ich konsekwencji moze dochodzi¢ do
dotkliwej deprywacji snu. Chorzy, ktérzy napotykaja ten problem, powinni wybierac¢ jak
najlepszy materac przy boélach plecow. Dzieki prawidlowemu utozeniu ciata w trakcie snu na
dobrze dobranym podtozu mozna zminimalizowac¢ lub catkowicie zniwelowac dolegliwosci bolowe.
Najlepsze materace w Radomiu renomowanej marki Hilding Anders dla oséb chorujacych
charakteryzuja sie optymalna elastycznoscia i twardoscia.
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Przed wyborem najodpowiedniejszego podtoza do spania, ktére dostosowane bedzie do
indywidualnych probleméw ze skrzywieniem kregostupa, warto zasiegnac opinii lekarza ortopedy lub
fizjoterapeuty. Niezwykle pomocny moze okazac¢ sie rowniez artykutl
https://sleepinghouse.pl/artykul/jaki-materac-dla-osoby-ze-skolioza, dzieki ktoremu kazdy
pacjent moze poszerzy¢ swoja wiedze, co znacznie ulatwi zakup materaca. Prawidtowe



https://sleepinghouse.pl/artykul/jaki-materac-przy-bolach-plecow
https://materaceradom.eu/
https://sleepinghouse.pl/artykul/jaki-materac-dla-osoby-ze-skolioza

podtoze i pozycja spania moga skutecznie pomdc kazdemu chorujacemu w zapewnieniu mu
maksymalnego komfortu i jakosci snu na co dzien.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/40470-jakie-materace-powinny-wybierac-osoby-z-krzywym-kregoslupem



