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»Pudelko zycia” dla seniorow z Radziejowic
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Stowarzyszenie Seniorow ,Promyk” bierze udzial w akcji, ktéra ma na celu usprawnienie
niesienia pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. W pudetku seniorzy i seniorki
znajda informacje, ktore postuza do przygotowania pudelka, tak by mogtlo, jak najlepiej
spelnia¢ swoja funkcje. W pudelku znajduje sie rowniez dwustronna Karta Informacyjna,
ktora jest kluczowa dla sprawnego przeprowadzenia akcji ratunkowej.

~Pudelko...” moze uratowac czlowieka, szczegolnie gdy korzystamy z pomocy karetki pogotowia.
Pudetko jest mate, plastikowe i w sposob wyrazny oznaczone. Senior przechowuja to pudetko w
lodéwce, a na drzwiach lodéwki umieszcza naklejke z logiem pudetka. Dzieki temu ratownicy wiedza,
gdzie jest ono schowane. W pudetku jest karta informacyjna, ktora kazdy chory musi wypetni¢. Maja
tam by¢ niezbedne informacje m.in. o przebytych chorobach, przyjmowanych lekach i substancjach,
na ktore pacjent jest uczulony. Jest tez miejsce na wpisanie waznych numerow telefonéw albo np.
komu, w razie potrzeby, przekazac¢ klucze do mieszkania. Bardzo wiele starszych oséb jest
samotnych, czasami rodzina nie wie, jakie akurat przyjmuja leki i wtasnie takie pudetko z
informacjami, jest bardzo potrzebne. Pudetko zycia i naklejka zostaly oznaczone logotypem
Stowarzyszenia Seniorow ,Promyk” oraz Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina Rawki”.



Pudetka sg rozdawane w Stowarzyszeniu Senioréw w Bartnikach, w Osrodku Zdrowia w
Radziwiltowie, aptece w Radziwiltowie. Na poczatku maja trafia do przechodni zdrowia oraz apteki w
Puszczy Marianskie;j.
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