Juz w niedziele start skierniewickiej triady biegowej
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Tegoroczny Bieg Zielonego Jabtuszka odbedzie sie nad Zalewem Zadebie. (fot. Adam Michalski)

Nad Zalewem Zadebie, w niedziele (22.05) odbedzie sie pierwszy etap biegowej triady 2022
roku, Bieg Zielonego Jabluszka. Che¢ udzialu w wydarzeniu zglosito ponad 130 oséb. Zapisy
beda takze przyjmowane w dniu biegu, w biurze zawodow. Organizatorem imprezy, a takze
calej triady jest Osrodek Sportu i Rekreaciji.

Inauguracje skierniewickiej triady biegowej zaplanowano na niedziele 22 maja. Nad Zalewem
Zadebie okoto 200 biegaczy wezmie udziat w pierwszym etapie cyklu, Biegu Zielonego Jabtuszka.
Chetni pokonaja 10. kilometrowa trase prowadzaca alejkami wokot zalewu. Start rywalizacji nastapi
o0 godzinie 10.00 przy drugiej plazy Zalewu Zadebie, a meta i biuro zawodow beda miescily sie przy
restauracji Galeon (statek), przy ulicy Konwaliowej

Wszyscy, ktérzy zarejestrowali cheé udziatu w biegu do 5 maja i optacili wpisowe moga liczy¢ na
pelny pakiet startowy.

Spdznieni i niezdecydowani moga dokona¢ wptaty w dniu zawoddw (80 ztotych). Impreza



towarzyszaca bedzie marsz nordic walking na dystansie 5. kilometréw.

Organizatorem wydarzenia, a takze calej triady biegowej jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Skierniewicach.

Duzym zainteresowaniem cieszy sie takze drugi z biegow triady. Mimo, ze do startu Nocnego
Pétmaratonu pozostato jeszcze szes¢ tygodni chetnych jest juz ponad 100.

Kolejne biegi, Dziesiatka im. Edmunda Jaworskiego i Bieg Niepodlegtosci zaplanowane sa
odpowiednio na sierpien i listopad.
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