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Krem do opalania to niezbednik stonecznych dni!
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Podczas dni bardzo stlonecznych coraz wieksza ilos¢ osdob
decyduje sie na spedzanie swojego wolnego czasu na
swiezym powietrzu, badz uprawia wiele aktywnosci fizycznej
na zewnatrz. Wlasnie wtedy nasza skora jest najbardziej
narazona na dzialanie promieni stonecznych i nalezy ja
odpowiednio zabezpieczy¢, ale jak?

Odpowiednia ochrona skoéry

Stosujmy specjalistyczne kremy z wysokim wskaznikiem ochrony, ktore zapobiegaja
poparzeniu naszej skory, a takze sprawia, ze zyskamy piekna, opalong skore. Kremy
te sa odpowiednio podzielone, na produkty przeznaczone do skory ciata oraz te do
skory twarzy. Gdy planujemy wakacje w cieptych i stonecznych krajach



zagranicznych, powinniSmy zaopatrzy¢ sie w wieksza ilos¢, poniewaz nie mamy
pewnosci, ze znajdziemy tam odpowiednie miejsce, w ktdrym je kupimy. Wiasnie
tam nasza skora jest najbardziej narazona na promienie stoneczne, sa one bardzo
zdradliwe oraz szkodliwe dla naszego organizmu w zbyt duzej ilosci.
Nieodpowiednia ochrona moze doprowadzic¢ do silnych poparzen oraz choréb skory,
wywotanych dziataniem promieni stonecznych. Moga réwniez pojawic sie zmiany na
skorze, ktorych pozbycie sie moze sprawi¢ nam ogromna trudnosc.

Czym sa kremy do opalania?

Kremy te chronia nasze ciato przed negatywnymi skutkami dziatania promieni
stonecznych oraz powoduja, ze zyskujemy piekna opalenizne bez bolesnych
poparzen. Kremy te zawieraja rézna ilos¢ i rodzaj filtréw przeciwstonecznych, dzieki
czemu zapewniaja kompleksowa ochrone przed stoncem. Kremy do opalania sa
rowniez podzielone na grupy wiekowe, mozemy znalezé mnéstwo produktdéw
dedykowanych bezposrednio niemowletom lub dzieciom. Ochrona skéry nawet
najmniejszych jest bardzo wazna i nalezy o tym pamieta¢. Odpowiednia ochrona
wplywa na nasza skore kojaco, a wrecz zapobiega nieprzyjemnym oparzeniom.
Dodatkowo pozwala na schodzenie skory i przyniesienie jej ulgi w przypadku lekkich
poparzen naszego ciata. Krem do opalania nalezy stosowac zaraz po wyjsciu na
stonce, wtedy beda mialy jeszcze lepsze dziatanie.

Czym sa kremy do twarzy?

Celem takich kreméw jest poprawa struktury naszej skéry twarzy. Wiele z nich ma za
zadanie wyleczy¢ nieprawidtowosci na naszej skorze, tagodzenie zmian

tradzikowych lub poméc w walce z niechcianymi wypryskami. Nasza cera bywa
czasem przesuszona a czasem jest sktonna do przettuszczania sie. Kremy do

twarzy powinni§my dobiera¢ indywidualnie do potrzeb naszej skory. Zostatly tez
stworzone kremy, ktorych zadaniem jest redukcja zmarszczek i poprawa jej poziomu
jedrnosci. Sa rowniez kremy odzywcze i regenerujace, a takze nawilzajace
dedykowane skorze podraznionej lub suchej. Jesli mamy trudnosci z doborem
odpowiedniego kremu powinni$my udac sie do kosmetyczki lub do dermatologa,
ktory nam w tym pomoze.

Kremy sa niezbednikiem kazdej kobiety

Kazda kobieta dba o swdj wyglad i jest on bardzo wazny, poniewaz jest wizytéwka
kazdej z nas. Odpowiednia pielegnacja naszej twarzy oraz ciata jest niezbedna
codziennoscia. Piekna, swieza cera oraz opalone ciato sprawia, ze zyskujemy
ogromng pewnosc siebie, a takze wieksze zainteresowanie u pici przeciwnej. Jest to
takze niezbednik w przypadku chorob takich jak zmiany na skérze typu tradzik lub
przebarwienia. Nasza skora jest bardzo wrazliwa i podatna na wszelkiego rodzaju
niekorzystne dziatanie czynnikéw zewnetrznych, takie jak oparzenia stoneczne
wskutek nieodpowiedniej ochrony. Zadbajmy wiec o odpowiednia pielegnacje naszej
skory, by zachowaé ja w dobrej kondycji przez dtugi czas.
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