Bardzo udane starty mlodziezy z Akademii Mlodych
Sportowcéow DIEGO
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Pomaranczowa druzyna Akademii Mtodych Sportowcéw DIEGO podczas mistrzostw 16dzkiego w Belchatowie. (fot. Akademia )

Juz w pierwszej polowie lipca lekkoatleci UKS Vis Skierniewice wezma udzial w
najwazniejszych imprezach letniej czesci sezonu 2022, mistrzostwach Polski. We wrzesniu
odbedzie sie krajowy czempionat 16-latkow. W Lodzi podczas Mityngu Kwalifikacyjnego
Loédzkiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki bardzo udanie zaprezentowali sie
lekkoatleci Akademii Mlodych Sportowcow DIEGO. Podopieczni Krzysztofa Garbicza
zdobywali takze medale mistrzostw wojewodztwa.

Podczas mityngu LOZLA bardzo dobre starty zanotowali takze zawodnicy Akademii Mtodych
Sportowcow DIEGO. Debiuty na dystansie 100 metréw maja za soba Bartek Krawczyk (rocznik
2009), ktory pobiegt w czasie 12.55 sek. oraz Franciszek Grotkowski (rocznik 2010), ktérego rezultat
to 13.28 sek. Rekordy zyciowe ustanowili takze 300-metrowcy, Michat Rydzon (14.34 sek.) oraz
Nataniel Nowicki (15.39 sek.).



- W kategorii U16 Mistrzostwa Polski dopiero we wrzesniu, nasi starsi zawodnicy wciaz walcza o
indywidualne minima dajace prawo startu w imprezie oraz miejsce w sztafecie 4x100 metréw -
twierdzi Krzysztof Garbicz z Akademii. W biegu na 100 metréw Oskar Mirowski uzyskat czas 12.27
sek., Franek Puchalski 12.89 (rekord zyciowy). W biegu na 200 metréw Alex Garbicz ustanowit
rekord zyciowy 24.53 sek. Zyciéwke takze uzyskal Bartek Korben (26.91 sek.).

Zawodnicy Akademii startowali takze w Mistrzostwach Wojewodztwa L.odzkiego w Lekkiej Atletyce
w kategoriach U14 i U12. Podopieczni Krzysztofa Garbicza wywalczyli 4 ztote, 3 srebrne i 2 brazowe
medale.

W kategorii U12 (rocznik 2011 i mtodsi) rywalizacje na 60 i 300 metrow wygrata Michalina Staniak.
Na krotszym dystansie uzyskata czas 9.41 sek., na dtuzszym 52.06 sek. W tej samej kategorii
wiekowej srebrny medal wywalczyla sztafeta 4x100 metréw w sktadzie: Gosia Wieczorek, Michalina
Staniak, Iga Kruk i Julia Wieczorek. Dwukrotnym wicemistrzem tédzkiego zostat Franciszek Porczyk,
ktory zdobyt medale w biegu na 60 metrow (czas 9.50 sek.) i 300 metréw (52.54 sek.). Brazowe
medale zdobyli Julia Wieczorek, w rzucie piteczka palantowa (18 metréw)oraz Adam Lorenc w biegu
na 300 metrow (53.59 sek.)

W kategorii U14 (roczniki 2009 i 2010) najwiecej powoddéw do radosci miat Bartek Krawczyk, ktory
dwukrotnie stawal na najwyzszym stopniu podium. Indywidualnie byt najszybszy w biegu na 60
metréow z czasem 8.07 sek., a pdzniej w sztafecie 4x100 metrow, wraz z kolegami: Maksem Hoppe,
Oskarem Pawlowskim i Granciszkiem Grotkowskim okazali sie najlepsi w 16dzkim. Druga sztafeta
4x100 metrow, w sktadzie: Brajan Kryczka, Kajtek Jarek, Olek Satkowski i Natan Jarek zajeta
miejsce tuz za podium.

Ponadto, w zawodach wzieli udziat: Zuzia Keciek, Amelia Seliga, Daria Nowicka, Nina Zwolinska,
Mira Paradowska, Ola Wieczorek, Lubomir Mecina, Mikotaj Keciek, Nataniel Nowicki, Mateusz
Zwierzchowski i Antek Lorenc.
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