Mistrzyni Europy z wizyta w Academii Gorila
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Uczestnicy sobotniego seminarium z Monika Zielinska, mistrzynia Europy w karate. (fot. Adam Michalski)

Po piesciarzu Norbercie "Norasie" Dabrowskim i kickboxerze Robercie Krasoniu
skierniewicka Academie Gorila odwiedzila (25.06) Monika Zielinska wielokrotna mistrzyni
Europy w karate.

— To bylo wspaniate, pelne natchnienia seminarium kumite z Monika Zielinska. Dziekujemy za
wskazowki i rady — relacjonuje Grzegorz Wierzbicki z Academii Gorila. W wydarzeniu udziat wzieto
25 0s6b ze Skierniewic oraz z zaprzyjaznionych z Academia klubdw, a podczas zaje¢ w sali przy ulicy
Grzybowej panowata doskonata atmosfera.

Gos¢ Academii to wielokrotna mistrzyni Europy ShinKyokushin i KWU. Monika Zieliniska tytuty
mistrzowskie zdobyta we Wroctawiu w 2019 roku, w Gruzji w 2021 i w Tarnowie w 2022. Jest mtoda
zawodniczka, a wizyta w Acedemii Gorila byta jedna z pierwszych w tego typu roli.

— Przyjechatam do Skierniewic na zaproszenie sensei Przemystawa Matuszewskiego i Grzegorza
Wierzbickiego. To byto moje drugie seminarium tego typu. Wczesniej zdarzato sie, ze bytam



zapraszana przez kluby na obozy sportowe. Bardzo lubie uczy¢, po zakonczeniu kariery zawodniczej
chciatabym zosta¢ w sporcie i pracowac jako trenerka — opowiada.

Oboje rodzice Moniki byli wuefistami, takze ze sportem miata do czynienia od dziecka. Niebawem,
we wrzesniu wystartuje w mistrzostwach Swiata.

— Caly Goryl trzyma za Monike kciuki — mowi Grzegorz Wierzbicki.

Przypomnijmy, ze w kwietniu Goryli odwiedzit piesciarz Norbert "Noras" Dabrowski, a w trwajacym
dwie godziny seminarium udziat wzielo prawie 30 os6b. Miesiac p6zniej ponad 20 os6b wzieto udziat
w zajeciach prowadzonych przez zawodowego i amatorskiego mistrza Europy, wicemistrza Swiata w
kikcboxingu Roberta Krasonia.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/40761-mistrzyni-europy-z-wizyta-w-academii-gorila



