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Uczestnicy sobotniego seminarium z Moniką Zielińską, mistrzynią Europy w karate. (fot. Adam Michalski)

Po pięściarzu Norbercie "Norasie" Dąbrowskim i kickboxerze Robercie Krasoniu
skierniewicką Academię Gorila odwiedziła (25.06) Monika Zielińska wielokrotna mistrzyni
Europy w karate.

− To było wspaniałe, pełne natchnienia seminarium kumite z Moniką Zielińską. Dziękujemy za
wskazówki i rady − relacjonuje Grzegorz Wierzbicki z Academii Gorila. W wydarzeniu udział wzięło
25 osób ze Skierniewic oraz z zaprzyjaźnionych z Academią klubów, a podczas zajęć w sali przy ulicy
Grzybowej panowała doskonała atmosfera.

Gość Academii to wielokrotna mistrzyni Europy ShinKyokushin i KWU. Monika Zielińska tytuły
mistrzowskie zdobyła we Wrocławiu w 2019 roku, w Gruzji w 2021 i w Tarnowie w 2022. Jest młodą
zawodniczką, a wizyta w Acedemii Gorila była jedna z pierwszych w tego typu roli.

− Przyjechałam do Skierniewic na zaproszenie sensei Przemysława Matuszewskiego i Grzegorza
Wierzbickiego. To było moje drugie seminarium tego typu. Wcześniej zdarzało się, że byłam



zapraszana przez kluby na obozy sportowe. Bardzo lubię uczyć, po zakończeniu kariery zawodniczej
chciałabym zostać w sporcie i pracować jako trenerka − opowiada.

Oboje rodzice Moniki byli wuefistami, także ze sportem miała do czynienia od dziecka. Niebawem,
we wrześniu wystartuje w mistrzostwach świata.

− Cały Goryl trzyma za Monikę kciuki − mówi Grzegorz Wierzbicki.

Przypomnijmy, że w kwietniu Goryli odwiedził pięściarz Norbert "Noras" Dąbrowski, a w trwającym
dwie godziny seminarium udział wzięło prawie 30 osób. Miesiąc później ponad 20 osób wzięło udział
w zajęciach prowadzonych przez zawodowego i amatorskiego mistrza Europy, wicemistrza świata w
kikcboxingu Roberta Krasonia.
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