Wystartowala wakacyjna Zumba Fitness!
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- Zalezy nam na tym, zeby treningi Zumby Fitness nie byty nudne, ale ciekawe i zachecajace do zabawy - mowi Justyna Sekalska. - Zamyst jest taki,
zeby te zajecia byly jak jedna wielka impreza - przychodzimy i bawimy sie - zaprasza. (fot. Joanna Mtynarczyk)

Do parku wraca wakacyjna Zumba Fitness - forma aktywnosci dla malych i duzych. Treningi
polaczone z tancem odbywac sie beda przez cale wakacje, w kazdy poniedziatek i czwartek.
Start o godz. 19.00 w amfiteatrze parku miejskiego, a w przypadku niekorzystnej pogody w
sali konferencyjnej OSiR przy ul. Pomologicznej. Wstep jest bezplatny.

- Po pandemii bardzo duzo 0sob wrdcito na zajecia, ciesze sie Ze sq stesknione, natomiast mam tez

bardzo duzo osob nowych, ktdre przyszty poc¢wiczyc raz i juz z nami zostaty - zwraca uwage Justyna
Sekalska, instruktor Zumba Fitness. - Widze tez, Ze wcale nie jest najgorzej z formq skierniewiczan.
Wielu ludziom bardzo brakowato podczas przerwy wszelakich aktywnosci, teraz nadrabiajq - dodaje.

Jak zapewnia instruktor Zumba Fitness, cho¢ co roku zajecia Zumby wracaja, to programy muzyczne,
do ktorych mieszkancy tancza zmieniaja sie.

- Taniec i zabawa z tqg samq muzykq bytyby nudne, staramy sie muzyke urozmaicac, dostosowywac
do obowiqzujgcych trendéw, wprowadzac¢ cos nowego. Korzystamy z muzyki, ktora jest na topie w



danym czasie i jest popularna, ktorej ludzie stuchajq w radio i na co dzien.- dodaje.
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