Kolejne triathlonowe sukcesy skierniewiczan
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SLESIN STEIYCA  SKIEHNIEWICE  SYCOW ELBLAD GOL0AP watowitees  BRODMIGA  WiEPORLY (

Skierniewiccy triathlonisci podczas Garmin Iron Triathlon w Rawie Mazowieckiej zdominowali podium w kategorii U16-17. Na najwyzszym stopniu
Jarostaw Jankiewicz-Delgado, stopien nizej Jakub Lesinski. (fot. UKS Nawa)

Jarostaw Jankiewicz-Delgado i Jakub Lesinski z UKS Nawa Skierniewice w niedziele (31.07)
wystapili w zawodach Garmin Iron Triathlon, ktore odbyly sie w Rawie Mazowieckiej.

Jarek zajat 1. miejsce w kategorii M16-17 i 4. w klasyfikacji tacznej mezczyzn na dystansie 1/8 Iron
Man z czasem 1:06:10, a Kuba byt 2. w kategorii M16-17 lat i 5. w klasyfikacji ogdlnej z czasem
1:06:43. Obaj wypadli rewelacyjnie w otwierajacym rywalizacje etapie ptywackim. Jarek byt
najszybszy, Kuba finiszowat tuz za nim.

Obaj prezentowali sie bardzo dobrze na odcinku kolarskim. Kuba pokonat dystans ze srednig 37
km/h, a Jarek 35km/h. Emocjonujacy etap biegowy Jarek konczyt ze srednig 3:26 min/km, a Kuba
3:51 min/km.

- Chlopcy walczyli wspaniale a plasujac sie na podium tak prestizowych zawoddéw coraz wyrazniej
zaznaczyli swoja obecnosé w czotéwce juniorskiej, polskiej elity triathlonowej - ocenia Marcin Sarna,
prezes UKS Nawa.



W biegu towarzyszacym Iron Garmin Junior 2022 Natalia Jankiewicz-Delgado (takze UKS Nawa)
takze zameldowala sie na podium zajmujac 2. miejsce w biegu na 500 metrow w kategorii K10-11.

W Mistrzostwach Polski na dystansie super sprinterskim, ktore w weekend (30-31.07) odbywaly sie
w Krakowie wystartowala Pamela Broniarek. Po pokonaniu dystansu mierzacego 300 metréw
pltywania, 8 kilometréw rowerem i 2 kilometry zawodniczka UKS Nawa zostala sklasyfikowana na 9.
miejscu w kategorii open oraz na 4. pozycji w swojej kategorii wiekowe;j.

Przypominamy, we wrzesniu (4.09) w Skierniewicach, nad Zalewem Zadebie odbedzie sie kolejna
edycja Cross Triathlonu Skierniewickiego. Rywalizacja toczy¢ sie bedzie w kilku konkurencjach,
sztafecie duathlonie kids oraz indywidualnie.

Uczestnicy rywalizacji indywidualnej pokonaja rowerem trase 23 kilometréw. Nastepnie poptyna
kajakiem turystycznym dystans okoto 3,5 km, a catos¢ zakoncza biegiem na odcinku 5 kilometréw.

W sztafecie kazdy z uczestnikdw pokona swoja konkurencje, a w duathlonie dzieci w réznych
kategoriach wiekowych $cigaty sie beda najpierw na rowerach, a pdzniej biegiem.

Trwaja zapisy, start/meta oraz biuro zawoddéw zlokalizowane zostana nad Zalewem Zadebie. Strefa
zmian bedzie znajdowa¢ w okolicach parkingu przy kapielisku.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/40911-kolejne-triathlonowe-sukcesy-skierniewiczan



