Jubileuszowy bieg lesnika. Zglos udzial!
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Przyjezdzaja z calej Polski, by pobiegac¢ po skierniewickich lasach. To juz dziesiata edycja
Biegu Lesnika, ktdrego organizatorem jest Nadlesnictwo Skierniewice. Jak zapowiadaja
organizatorzy, akcji przyswieca ten sam cel - zachecenie uczestnikow do aktywnosci
fizycznej na Swiezym powietrzu. Ruszyly zapisy.

- Po tych dziewieciu biegach, mimo, Ze stat sie on juz imprezq ogolnopolskq, cieszymy sie, Ze
skierniewiczanie wciqz stanowiq liczng grupe - méwi Kamil Czech z Nadlesnictwa Skierniewice,
koordynator imprezy.

W tym roku bieg odbedzie sie 10 wrzesnia. Impreza bardziej niz dotychczas skierowana jest do
rodzin z dzie¢mi. Obok dwoch tras biegowych - dtuzszej, liczacej 10 km oraz rekreacyjnej 3,5 km,
bedzie sztafeta rodzinna - propozycja dla najmtodszych uczestnikow.

- W tym roku, z okazji jubileuszu, na uczestnikow czeka nowos¢, jakq jest sztafeta rodzinna -
zapowiada Kamil Czech. - Chcielismy zaproponowac cos nowego, poniewaz zaobserwowalismy, ze od



kilku lat na listach startowych, obok dorostych pojawiajq sie tez dzieci.
Jak zapowiada Kamil Czech, o konkurencji na tej trasie nie moze byé mowy.

- Charakter jej bedzie otwarty, zapraszamy do udziatu w sztafecie dzieci ponizej 10 lat z jednym
opiekunem. Sztafeta rodzinna odbedzie sie na wesoto, na sportowo - zacheca do udziatu lesnik.

Trasa sztafety liczy okoto 600 metrow, kazdy z uczestnikéw otrzyma medal i pamiatkowa statuetke.
Kolejna nowoscia tegorocznego biegu bedzie poczestunek produktami z lasu.

- W ubiegtym roku kuchnia lesna znalazta wielu swoich zwolennikéw, dlatego postanowilismy jq
jeszcze bardziej rozpropagowac¢ - mowi Kamil Czech. - Udato nam sie zaprosic¢ foodtruck z
degustacjq dan lesnych a ciepto - dodaje.

Serwowac je beda Katarzyna Mikulska i Irena Mikulska, ktére poprowadza takze warsztaty kulinarne
z le$nej kuchni, pokaza jak wykorzystac rosliny z lasu, jadalne w codziennym jadtospisie.

- Ludzie, ktorzy na co dzien rekreacyjnie korzystajq z zasobow lasu, zbierajq grzyby, jagody, czasem
jezyny, maliny, tak naprawde nie znajq innych skarbow lasu, a jest szeroka paleta réznych roslin
jadalnych, zielnych i nie tylko. Na wspdlnych warsztatach uczestnicy naucza sie tej kuchni, a
nastepnie wspolnie przygotujq gulasz roslinny - zapowiada lesnik.

Zapisy: www.zapisy.inessport.pl. Start i meta biegu sa niezmienne. To wjazd do lasu, przy parkingu
klubu sportowego Widok. Patronat medialny nad akcja objat ,Gtos Skierniewic i Okolicy”.
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