Ki czort zamieszkal na Gorskiej w Makowie?
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Katarzyna Mikulska jest zielarka, edukatorka, animatorka kultury. Z mitosci do natury zaszyta sie w lesie. Méwi: ,Zyje tak, jak chce zy¢é: w bialym
domku w lesie robiac co kocham”. Organizuje kursy, szkolenia i warsztaty z zakresu zielarstwa, zdrowego odzywiania, zielonej kuchni, survivalu,
bushcraftu, historycznej kuchni i ekologii... ,Miejska Knieja” to jej firma. Jest wspotautorka ksiazek - ,Kuchnia Survivalowa. Gotowanie w terenie
bez ekwipunku” cz. 112, ,Zdrowie z natury. Kawy i herbaty z tak i laséw”, autorka ,,Odpornosci z natury”. (fot.arch Katarzyna Mikulska)

e Prepersi, neoslowianie, neopoganie, szukajacy wytchnienia od duzych miast... jak o
nich nie powiesz, pewno trafisz. Wszystko to goscie , Miejskiej Kniei”. Katarzyna
Mikulska stworzyla miejsce dla kazdego.

* Ci, co dla zgrywy zechca wzia¢ udzial w plasach wokot ognia, wyplatajacy wikline, czy
zmordowani zyciem w korporacji wpadaja do Makowa, by naladowa¢ akumulatory.

Zwrdcita na siebie uwage. Rada parafialna - cho¢ trudno w to uwierzy¢ - miata zablokowaé
warsztaty robienia stowianskich lalek mocy - motanek. W gminnym centrum kultury poganskie
zwyczaje nie beda promowane!

- Faktycznie zapowiadajac relacje z warsztatéw, powiedzialem z przymruzeniem oka, ze motanki to
takie nasze stowianskie lalki voo doo. Nie sadze, by ktokolwiek wzigt to na powaznie. Faktem jest, ze
o motankach na antenie byta cisza, bo warsztaty zostaly odwotane - méwi Maciej Bomba,
dziennikarz radia RSC.



- Jestes w Makowie, w lesie, moim miejscu rodowym. Po kilkunastu latach pracy nad markgq
poszukiwania tego, co chce robic, dziesie¢ lat temu wrdcitam i prowadze dziatalnos¢ edukacyjng,
spoteczng i po czesci duchowq - méwi z powaga Kasia Mikulska.

Zaprasza na Zlot Wiedunek i Wiedunéw. Impreza odbywa sie w Makowie od 2017 roku. Dotychczas
nazywata go wiecem Szeptuch, w tym roku - mowiac jezykiem gosci Kasi Mikulskiej - nastapit
rebranding.

Z nareczami ziot wedruja przez wies, cieszac sie pieknem okolicy i tym, co przygotowata dla nich
gospodyni.

W poszukiwaniu harmonii

Na zlot Wiedunek przyjechato w sierpniu okoto stu 0séb z catej Polski, byty pary z Europy, a nawet
Australii. Czego szukali w Makowie? Siebie. Umeczeni praca w korporacjach, tempem zycia duzych
miast uciekli do ,Miejskiej Kniei”.

Podczas zlotu odbywaty sie warsztaty duchowe i rekodzielnicze. Marzena Kaczmarek mowita o
dzierganiu jako formie medytacji, czasie, ktory daje szanse na uporzadkowanie mysli. Plecenia
wikliny uczyta Joanna Salwicka. Iza Odolak wprowadzata w szamanskie arkana. Edyta Wysk
wprowadzita w aromaterapie, mowita o naturalnych kosmetykach. Mariola podczas swoich zajec
wiele uwagi poswiecita diecie chinskiej. Podkreslata: - Nie powinnismy zy¢ wbrew biologii, popadac
w skrajnosci. Umiar jest miarg doskonata!

Kobiety, ktére poznatam w ,Kniei...” chca zy¢ w zgodzie ze sobg, z natura, nauczy¢ sie uwaznosci.

- Probowatam naprawde wszystkiego - biegatam na fitness, na sitownie, na joge... gimnastyka
stowiarniska pomogta pozbyc sie tego paskudnego bolu kregostupa spowodowanego godzinami
siedzeniem przed komputerem. Jestem elementem korporacji, gdy wychodze z pracy chce mie¢
jeszcze site na normalne Zycie - opowiada Jarostawa Anna Druch-Bouazza.

Gimnastyka slowianska

Jarostowianka, tak Anna o sobie mowi, jest instruktorka, prowadzi zajecia dla innych kobiet.
Gimnastyka, ktdrej uczy, czesto nazywana jest stowianska joga. Tworzy ja dwadziescia siedem
¢wiczen gtownych, ktére podzielone sa na trzy kategorie odpowiadajace stowianskiej kosmologii.

Jej tworca jest Gienadij Adamowicz, bialoruski badacz. Zebrat je i opracowat, miedzy innymi w
ksiazce ,Gimnastyka stowianskich czarownic”.

Pytana o efekty uprawiania stowianskiej jogi, Anna podkresla pozytywny wptyw na kregostup i
ksztaltowanie miesni, moéwi o poprawie krazenia krwi. Gimnastyka moze tagodzi¢ bolesne miesigczki,
niedogodnosci zwiazane z menopauza czy napieciem przedmiesiaczkowym.

- Uczestniczki gimnastyki stowiariskiej to osoby w roznym wieku, o réznym swiatopoglqgdzie i
potrzebach. Na moje warsztaty przychodzq katoliczki i kobiety niewierzqce, mniej lub bardziej
zainteresowane stowiariszczyzng, samotne lub w zwiqgzkach, te, ktére bardzo duzo ¢wiczyty i takie,
ktore nigdy nie praktykowaty zZadnej aktywnosci fizycznej. Nie brakuje kobiet traktujqgcych zajecia
wylgcznie jak rodzaj treningu, bez duchowej obudowy zwigzanej z tradycjq stowianskich przodkow -
dodaje.



Dziewczyny weszly z pochodniami

Dyrektorka szkoty specjalnej gdzies w potudniowej Polsce okadza dymem ludzi. Chetni wezma udziat
w ceremonii symbolicznego odciecia sie od przesztosci, zerwania z ciezarem, ktéry nie pozwala i$¢
naprzod. Na karteczkach wypisali zranienia. Prowadzaca czerwona nicia oplotta biorgcych udziat w
ceremonii. Zrywaja peta, karteczki wrzucaja w ogien.

Poganstwo czystej wody, czy terapia?

W zlocie brali udziat Agnieszka i Rafal Pindlowie, ludzie, ktérzy w pobliskim Kaleniu stworzyli
siedlisko permakulturowe ,Dzikie pola”. Ona prawnik, on - informatyk i programista, porzucili zycie
w wielkim miescie, prace w korporacjach i zatozyli gospodarstwo. Sa rolnikami i rodzicami.

- Przyjezdzajq do nas moi koledzy z dawnej pracy i stucham - juz z dystansu - o szambie, jakie nie
przestaje tam ptyng¢. Kazdego ranka, gdy sie budze, wstaje z przeswiadczeniem, Ze to byta nasza
najlepsza decyzja w Zyciu - méwi Rafal.

Decyzja o porzuceniu dotychczasowego zycia kosztowata ich naprawde duzo - do dzi$ czes¢ rodziny
sie do nich nie odzywa. Catymi miesigcami, a nawet latami blizsi i dalsi znajomi unikali z nimi
kontaktu. Gorzko zartuja: - Sadzimy, ze nie odbierali od nas telefonéw, bo obawiali sie, ze zechcemy
od nich pozyczy¢ pieniadze, albo szukamy pomocy, ratunku z tarapatow, w ktdre popadliSmy na
wlasne zyczenie.

Przy ich umiejetnosciach, zawodowym doswiadczeniu i wyksztatceniu wynagrodzenie, ktére moga
otrzymac zaczyna sie od 20 tysiecy ztotych, az dziw bierze, ze mimo to, uznaja, ze ich bilans
wychodzi na plus.

- Mielismy dos¢ przebodzcowania, ciggtego ataku na nas, na nasze wszystkie zmysty.

Najwiekszym problemem bylo znalezienie ziemi. Szukali od Ciechanowa, po Tomaszéw, jezdzili,
ogladali... Nie bylo tatwo, zatozyli bowiem, ze na gospodarstwo, ktére kupia, ma ich byé¢, stac. Nie
zadluza sie. Wspolnie ustalili, ze kompletna dzicz odpada, zwazywszy na to, Ze maja dwdjke matych
dzieci. Zreszta nie chcieli odcig¢ sie kompletnie od zycia i $wiata.

- Chcielismy mie¢ normalnych sgsiadéw. Wiedzielismy, Ze nie chcemy pisac¢ pamietnika, z ktérego
dzis zasmiewa sie polski internet - zima w Karkonoszach...

Postanowili tez, ze w gospodarstwie nie beda mie¢ zadnych maszyn typu - ciagniki, zatem 1,5
hektara, ktore stato sie ich miejscem na ziemi jest wystarczajace. Produkuja rzemieslnicze wina,
octy, przetwory, zapraszaja do siebie na warsztaty, przygotowuja do prowadzenia agroturystyki.

- Od przyjaciét, ktérzy do nas przyjechali ustyszelismy - bardzo sie o was balismy, obawialismy sie,
jak to sie wszystko utozy, a teraz jestesmy szczesliwi. To byto takie mite.

Nie pytam, w co wierza. Chocby to byta Mokosza, jakie to ma znaczenie?
Zapracowani

Do ,Miejskiej Kniei” tego lata zajrzaly skierniewickie ,Amazonki”. Cztonkinie stowarzyszenia braty
udzial w warsztatach z ziotolecznictwa. Uczac sie popijaly kawe z buraka cukrowego, cykorii i
chmielu oraz smacznej herbatki z czeremchy. Ich wizyta tu to jedna z form rehabilitacji psychicznej i
byta wspotfinansowana przez samorzad Skierniewic. Relacja z wizyty w Makowie pochwality sie w
mediach spotecznosciowych.



W poniedzialek, w Swieto Wojska Polskiego na pikniku w ogrodzie przy muzeum w Skierniewicach

spotkatam mame Irenke (tak przedstawita sie mama Katarzyny Mikulskiej). Uwijala sie na stoisku z
kulinarna dobrocia. Samo zdrowie z ,Miejskiej Kniei”.

Poganstwo czystej wody, pracowa¢ w Matki Bozej Zielnej - mysle sobie przekornie.
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