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To już dziesiąta edycja Biegu Leśnika, na który zaprosiło (10.09) Nadleśnictwo
Skierniewice. Jak podkreślają organizatorzy, od początku akcji przyświeca jeden cel –
zachęcenie do aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.

By pobiegać po skierniewickich lasach przyjechali z Łodzi, Żyrardowa, Koluszek, Rawy
Mazowieckiej, Łowicza i innych miast. Najwięcej biegaczy tradycyjnie było ze Skierniewic.

– Na dystansie 3,5 km wystartowały 83 osoby, dłuższą, 10-kilometrową trasę wybrało 87 biegaczy.
Kolejne 20 osób uczestniczyło w sztafecie rodzinnej, która była nowością, zaproponowaną
uczestnikom z okazji jubileuszowego biegu – mówi Kamil Czech z Nadleśnictwa Skierniewice. –
Nagrodziliśmy po 3 najlepsze osoby wśród kobiet i mężczyzn na obu trasach. Dodatkowe nagrody
otrzymali najmłodszy i najstarszy zawodnik, a także osoba, która jest z nami od pierwszej edycji
imprezy – pan Michał Rudzik.

Uczestnicy sztafety rodzinnej otrzymali pamiątkowe statuetki, medale, zestawy startowe i koszulki.



Na wszystkich zawodników czekały degustacje z kuchni leśnej – burgery z dzika, wędliny oraz
lemoniada.

Patronat medialny nad Biegiem Leśnika objęła redakcja „Głosu Skierniewic i Okolicy”.
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