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Niemal 200 osdb pobieglo z lesnikami. Juz dziesiaty raz!
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(Nadles$nictwo Skierniewice)

To juz dziesiata edycja Biegu Lesnika, na ktory zaprosito (10.09) Nadlesnictwo
Skierniewice. Jak podkreslaja organizatorzy, od poczatku akcji przyswieca jeden cel -
zachecenie do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.

By pobiega¢ po skierniewickich lasach przyjechali z Lodzi, Zyrardowa, Koluszek, Rawy
Mazowieckiej, Lowicza i innych miast. Najwiecej biegaczy tradycyjnie byto ze Skierniewic.

- Na dystansie 3,5 km wystartowaty 83 osoby, dtuzszq, 10-kilometrowq trase wybrato 87 biegaczy.
Kolejne 20 0sob uczestniczyto w sztafecie rodzinnej, ktora byta nowosciq, zaproponowang
uczestnikom z okazji jubileuszowego biegu - mowi Kamil Czech z Nadlesnictwa Skierniewice. -
Nagrodzilismy po 3 najlepsze osoby wsréd kobiet i mezczyzn na obu trasach. Dodatkowe nagrody
otrzymali najmtodszy i najstarszy zawodnik, a takze osoba, ktdra jest z nami od pierwszej edycji
imprezy - pan Michat Rudzik.

Uczestnicy sztafety rodzinnej otrzymali pamiatkowe statuetki, medale, zestawy startowe i koszulki.



Na wszystkich zawodnikdéw czekaty degustacje z kuchni lesnej - burgery z dzika, wedliny oraz
lemoniada.

Patronat medialny nad Biegiem Lesnika objeta redakcja ,Glosu Skierniewic i Okolicy”.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/41095-niemal-200-osob-pobieglo-z-lesnikami-juz-dziesiaty-raz



