lGLOS

Motywatorka kobiet
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Jak odmieni¢ swoje zycie? Jak zaakceptowac i polubic siebie? Wreszcie - jak by¢ piekna w
oczach Boga i ludzi ? Odpowiedzi na te pytania znalez¢ mozna w ksiazce Anny Grzejszczak
»Uniosla Mnie”. Spotkanie z autorka odbedzie sie 1 pazdziernika w Hotelu Dworek w
Skierniewicach.

Pomyst na napisanie ksigzki podsuneli najblizsi skierniewiczanki - rodzina i przyjaciele.
- Spisywatam fragmenty, mysli, sentencje, ktore gdzies po gtowie mi biegaty. Robitam notatki i
chowatam wszystko do szuflady. Kiedy uzbierato sie tego kilka bruliondw, zaczetam pisac krotkie

teksty na facebooka i wtedy ustyszatam: ,Ania, Ty pisz!". Wreszcie odwazytam sie wystac kilka
tekstow do réznych wydawnictw - opowiada skierniewiczanka.

Minat rok, zanim ktos sie odezwal, ale dzis jest - ksiazka , Uniosta Mnie”. To swoiste Swiadectwo
zycia autorki.

- Pisze o poteznej pracy, jakq kazdy wykonuje nad sobq - moéwi Anna Grzejszczak. - Ksigzka



adresowana jest do wszystkich, ale przede wszystkim do kobiet. Mam takie pragnienie, by trafita ona
do tych, ktorzy potrzebujq moich stow, wsparcia.Pisze o odpowiedzialnosci za to, co robimy.
Zachecam, by przy okazji lektury zmierzyc¢ sie z wtasnymi doswiadczeniami i przekonaniami -
dodaje.

Autorka mowi o sobie - zwyczajna kobieta, zona i mama. Jest tez pedagogiem i stypendystka Lifelong
Learning Programme w Regent of Oxford.

Spotkanie z autorka 1 paZzdziernika w Hotelu Dworek w Skierniewicach poprowadzi Joanna Maria
Jaworek, przewodniczaca Klubu Literackiego Sopel w Skierniewicach, a go§émi specjalnymi beda:
Ilona Adamska - autorka ksigzek, motywatorka, wydawca, modelka, zatozycielka Europejskiego
Klubu Kobiet Business Woman oraz Aleksandra Chacinska - absolwentka Akademii Muzycznej im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi.
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