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Od Mlodzika do Olimpijczyka. Udane starty UKS Nawa
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Skierniewiccy pltywacy rozpoczeli starty drugiej czesci sezonu 2022. Zawodnicy z rocznikéw 2010-2014 wystapili w inauguracji prestizowego cyklu
0Od Mtodzika do Olimpijczyka. Na zdjeciu 12-letnia Lena Wieczorek, ktora rywalizacje konczyla tuz za podium. (fot. Adam Michalski)

Reprezentanci 70 klubow plywackich z calej Polski wzieli udzial w pierwszej eliminacji
kolejnej edycji prestizowego cyklu pltywackiego Od Mlodzika do Olimpijczyka. Zawody
odbyly sie w sobote (8.10) w Warszawie. Liczna grupa UKS Nawa Skierniewice wywalczyla
dwa medale i szereg wysokich miejsc.

Takie miasta jak: Dgbrowa Gornicza, Elblag, Lublin, £.6dz, Olsztyn, Ostroteka, Radom, Torun, czy
Warszawa mialy swoich reprezentantow podczas pierwszej eliminacji prestizowego cyklu
plywackiego Od Mtodzika do Olimpijczyka, sezon 2022/2023.

Zawody tradycyjnie podzielone byty na dwa bloki, poranny i popotudniowy. W pierwszym
rywalizowaty dzieci z rocznikéw 2014-2012, w drugim urodzone w latach 2011-2009.

Z grona starszych reprezentantéw UKS Nawa Skierniewice najlepiej wypadta Maria Urbanek, ktora
wygrata rywalizacje 12-letnich grzbiecistek z czasem 1:13.70. W tej samej konkurencji na 10.
miejscu zmagania ukonczyta Lena Wieczorek (1:18.38). Ptywaty takze Michalina Gatka (17) i Zofia



Michalska (27).

W starszej grupie ptywakdéw tuz za podium znalezli sie Lena Wieczorek (4. miejsce) na dystansie 200
metrow stylem zmiennym (2:48.10) oraz 11-letni Tymon Satkowski, ktéry byt 5. na 100 metréw
stylem grzbietowym (1:21.66), 6. na 100 metrow stylem motylkowym (1:36.62) oraz 9. na 100
metréw stylem zmiennym (1:26.84).

W najlepszej "10" na dystansie 100 metréw stylem klasycznym znalazta sie Lena Wieczorek
(1:26.84). Na 100 metréw stylem dowolnym 10. byta Maria Urbanek (1:08.45).

Dobre starty maja za soba takze inni ptywacy UKS. Kamila Satuda wsrod 12-latek zajeta 13. pozycje
na dystansie 200 metréw stylem zmiennym (3:07.78) oraz 19. na 100 metréw "zabka" (1:34.81).
Nella Krawczyk (11 lat) ukonczyta zawody na 15 pozycji na dystansie 100 metrow stylem zmiennym
(1:32.93) oraz 32. na 100 metrow dowolnym. Anna Sypniewska (12 lat) byta 24. na 100 metréw
stylem dowolnym (1:13.07), Filip Rupinski (11 lat) 15. na 100 metréw stylem grzbietowym (1:30.01),
a Jan Kotowoda (12 lat) 19. ma 100 metréw grzbietem.

Drugi medal dla UKS Nawa Skierniewice wywalczyta 9-letnia Liliana Kalisiak, ktéra rywalizowata w
porannej grupie. Woéwczas startowaly dzieci z rocznikow 2012-2014. Liliana byta 3. na dystansie 50
metrow stylem klaycznym (57.47) oraz 9. na 25 dowolnym. Wysokie lokaty zajmowata takze 9-letnia
Maja Satkowska, ktéra byta 5. na 50 metrow stylem motylkowym (49.81) i 7. na 50 metréw stylem
klasycznym (53.88). W gronie 9-latkéw dobrze zaprezentowat sie Robert Gomez-Figat, ktéry byt 11,
na 50 metrow klasycznym (59.64) i 8. na 50 metrow stylem motylkowym (56.95). Na 100 metrow
stylem zmiennym 8. miejsce zajeta Inka Starbata (1:39.40).

UKS Nawa reprezentowali: Michalina Gatka, Robert Gomez-Figat, Liliana Kalisiak, Maja Klasztorna,
Pola Klepaczko, Jan Kotowoda, Sylwia Kramarz, Nella Krawczyk, Pawet Kryczka, Lena Lasota,
Michat Maszewski, Zofia Michalska, Kazimierz Nierenberg, Helena Perka, Aleksandra Radek, Filip
Rupinski, Maja Satkowska, Tymon Satkowski, Kamila Satuda, Inka Starbata, Anna Sypniewska, Maria
Urbanek, Lena Wieczorek. Trenerami sa: Pamela Broniarek, Barttomiej Mista i Kamil Szczepaniak.

Od Mtodzika do Olimpijczyka to cykl ogdlnopolskich zawodéw pltywackich zapoczatkowany w
grudniu 2011 roku przez AZS Warszawa. W roku szkolnym 2022/2023 w zawodach moga startowac
dzieci i mtodziez z rocznikdw 2009-2014. Zmagania odbywaja sie w Warszawie na ptywalni 25. i 50.
metrowej. Zaplanowanych jest sze$¢ spotkan eliminacyjnych (pazdziernik, listopad, grudzien,
marzec, kwiecien, maj) oraz finat (czerwiec).

Jedna z podstawowych zasad zawodow jest to, ze kazdy uczestnik rywalizacji otrzymuje pamiatkowy
upominek. Do tej pory byly to: koszulki, czepki, torby, bidony, worki sportowe, okularki ptywackie,
czy czapki. Najlepszym zawodnikom i zawodniczkom wreczane sa medale za trzy pierwsze miejsca
oraz dyplomy za miejsca 1-6 miejsc w kazdej kategorii wiekowej i na kazdym dystansie.
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