Lech Dyblik opowiedzial w Skierniewicach o problemach z
alkoholizmem
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- Jestem alkoholikiem, mimo, ze nie pije juz 30 lat, bo ta choroba jest nieuleczalna - méwit do mtodziezy Lech Dyblik. - Przyjatem do wiadomosci, ze
bede umierat bedac alkoholikiem i mam taki chytry plan, ze bede wtedy trzezwy. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Polski aktor filmowy i teatralny, Lech Dyblik, spotkal sie (3.11) z najstarszymi uczniami
Szkoly Podstawowej nr 1 i Szkoly Podstawowej nr 4 w Skierniewicach. Mlodziezy
opowiedzial o swojej walce z uzaleznieniem alkoholowym.

- Mozna powiedzie¢, ze jestem specjalistq od profilaktyki, bo jestem alkoholikiem nie pijgcym od 30
lat i rozmawiam z mtodziezq na temat - jak zauwazy¢ niepokojace sygnaly w zyciu - méwi Lech
Dyblik. - Zadnej mqdrej ksigzki na ten temat nie napisatem, ale mam duzo swoich doswiadczen i o
tym rozmawiamy - podkreslit.

Zwrocit uwage na to, ze popularnos¢ pomaga w dotarciu do mtodziezy.

- Pracujgc w show biznesie, a to bardzo atrakcyjna sfera dla mtodych, tatwiej mi do nich dotrzec.
Podczas tych spotkan, nie powtarzam plotek, opowiadam o sobie, a w tej opowiesci oni odnajdujq



fragmenty swojego Zycia, podobne sprawy i problemy - mowit aktor.

Spotkania w szkotach z aktorem odbyly sie w ramach programu profilaktycznego , Kuszenie smierci”,
o dziataniu przeciw uzaleznieniom, typu alkohol i narkotyki.

- To program kierowany do uczniow klas siodmych i 6smych - méwi Karolina Satek, naczelnik
Wydziatu Rozwoju Gospodarczego Sportu i Spraw Spotecznych skierniewickiego ratusza. - Spotkania
odbywajq sie w niewielkim gronie uczniéw, bo w ten sposob tatwiej dotrze¢ do mtodych i ostrzec ich

przed niebezpieczeristwem. Lech Dyblik ma swoje doswiadczenia, przezycia, potrafi dotrzec¢ do
mtodziezy - dodaje.
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