Wybitni sportowcy, olimpijczycy ponownie zawitali do
Skierniewic
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WLACZA

Dawid Tomala, mistrz olimpijski z Tokio w chodzie na 50 kilometréw chetnie opowiadat o Zyciu sportowca, dzielac sie z uczestnikami spotkania
ciekawymi historiami. (fot. Adam Michalski)

Takie zgromadzenie wybitnych sportowcéw w jednym miejscu, w jednym czasie, w
Skierniewicach to rzadkos¢. We wtorek (8.11) miasto odwiedzili jednoczesnie: zloty
medalista Igrzysk Olimpijskich w chodzie na 50 kilometréow z Tokio 2020 Dawid Tomala,
medalistka mistrzostw swiata, uczestniczka trzech Igrzysk Olimpijskich, biathlonistka
Weronika Nowakowska i medalistka mistrzostw Polski w pilce siatkowej plazowej Martyna
Kloda. Spotkanie pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach akcji ,Wlacz
Aktywnosc¢ - Badz Wielki” zorganizowali: Plywalnia Miejska NAWA wspoélnie z Miastem
Skierniewice oraz Zespolem Szkoél nr 3. Goscie spotkali sie z mlodzieza w hali sportowej
Ekonomika.

Zaproszonych gosci oraz szkolna mtodziez powitat Jarostaw Checielewski, zastepca prezydenta
miasta. P6zniej przyszta pora na ciekawe punkty programu, a spotkanie trwato blisko trzy godziny.



Pierwsza atrakcja dla uczestniczacej w wydarzeniu mtodziezy byta rozmowa z dietetykiem Martyna
Ktoda, byta reprezentantka Polski w pitce siatkowej, dwukrotna medalistka mistrzostw Polski,
srebrna medalistka Pucharu Swiata w Lichtensteinie (2018). Byly ciekawe pytania i duzo podanej
wiedzy na temat zdrowego trybu zycia i odzywiania.

Pézniej uwage licznej grupy mtodziezy skupit na sobie poznanski biegacz amator Robert Rataj, ktory
przygode ze sportem rozpoczat po 30. urodzinach i planuje zdoby¢ korone maratonéw swiata.

Z duza dawka humoru i energii w interakcje z mtodzieza weszta Weronika Nowakowska, polska
biathlonistka, dwukrotna medalistka mistrzostw Swiata, uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w
Vancouver (2010), Soczi (2014) i Pjonczang (2018), w ktérych zajmowata miejsca blisko podium (5.
w Vancouver, 7.19. w Soczi) oraz 7. w Pjongczang. Tym razem wystapita w charakterze trenera
mentalnego, ktory opowiadat jak duze znaczenie zaréwno w zyciu jak i sporcie ma odpowiednie
przygotowanie i zaangazowanie w to co robimy.

Na deser uczestnicy spotkania wzieli udziat w treningu poprowadzonym przez mistrza olimpijskiego
Dawida Tomale. Byta takze rozmowa ze znakomitym lekkoatleta, padty pytania, a na koniec chetni
mogli zrobi¢ z gwiazda dnia pamiatkowe zdjecia. Dawid Tomala opowiadat o poczatkach przygody ze
sportem i o tym dlaczego zdecydowat sie na kariere w dyscyplinie indywidualne;j.

- Tu wszystko zalezy ode mnie, na nikogo sie nie ogladam, na nikogo nie patrze - méwi mistrz
olimpijski, ktéry podzielit sie z gos¢mi kilkoma ciekawostkami z dotychczasowej kariery.

- Podczas igrzysk w Londynie zszedtem na sniadanie i okazato sie, Ze zjem je w towarzystwie Rogera
Federera. Atmosfera wioski olimpijskiej to cos niesamowitego. Tam spotkatem wielu swoich
sportowych idoli - opowiada.

W Tokio Dawid spetit swoje zyciowe marzenia, ale podkresla, ze nie tylko jego. Bojszowy, rodzinna
miejscowos¢ ztotego medalisty zgotowata mu fantastyczne przyjecie po powrocie z Tokio.

- Juz po tym jak wyleciatem na igrzyska w mojej rodzinnej miejscowosci rozpoczeto sie Swietowanie.
Kiedy wrdcitem na stadionie czekato kilka tysiecy ludzi. Mialem wrazenie, ze zdobywajac zloty medal
w Tokio spehilem nie tylko swoje marzenie, ale takze wielu innych oséb - wspomina, dzielac sie
takze inna ciekawostka.

- Swoj zloty medal przeznaczytem na aukcje charytatywna dla chorego Kacpra. Medal za 280 tysiecy
wylicytowal, wiecie kto? Robert Lewandowski! Pokazal, ze jest nie tylko wspaniatym sportowcem, ale
takze wspanialym cztowiekiem. Po trzech miesiacach zwrdécit mi medal, twierdzac, ze jego miejsce
jest przy mnie - opowiada.

»~Wlacz Aktywnosc” to projekt realizowany przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki
nieprzerwanie od 2017 roku i trafia do wielu miast w Polce. Pierwsze edycje inicjatywy skupialy sie
na promocji aktywnosci fizycznej przez pitke siatkowa. W 2017 roku twarza projektu byta Matgorzata
Glinka, w 2018 Dorota Swieniewicz, mistrzynie Europy. W roku 2019 przyszed! czas na koszykéwke,
a gwiazda akcji byt Cezary Trybanski - pierwszy Polak grajacy w lidze NBA. Edycja 2020 i 2021 to
spotkania ze Stawomirem Szmalem najlepszym na swiecie pitkarzem recznym 2009 roku, a takze z
Igorem Sikorskim, brazowym medalista Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczang.

W 2018 Skierniewice odwiedzila Dorota Swieniewicz, wéwczas spotkanie odbylo sie w hali przy
Liceum Ogdlnoksztatcacym im. B. Prusa.

Wiecej o wydarzeniu, ciekawe anegdoty z zycia mistrzow, w wydaniu "Glosu Skierniewic i
Okolicy" z 17 listopada.
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