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Plywacy zakonczyli 2022 pozytywnym akcentem
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Grupa najstarszych plywakow UKS Naw podczas ptywackich Mistrzostw Polski Masters. (fot. UKS Nawa)

Obfitujacy w ogromne sukcesy 2022 rok plywacy UKS Nawa zakonczyli udzialem w
Mistrzostwach Polski Masters, ktore odbyly sie w Poznaniu. Skromna grupa podopiecznych
trenera Marcina Sarny zdobyla pie¢ medali.

— Zimowa cze$¢ sezonu 2022 jest dla naszego klubu bardzo udana, a najbardziej doswiadczeni
pltywacy kontynuuja medalowa passe rozpoczeta przez junioréw — mdéwi Marcin Sarna, trener.

Czworo reprezentantow UKS Nawa Skierniewice w Mistrzostwach Polski Masters w Poznaniu
wywalczyto pie¢ medali. Katarzyna Sarna zdobyta ztoty medal w konkurencji 50 metréw stylem
grzbietowym i brazowy krazek w konkurencji 50 metréw stylem motylkowym. Pamela Broniarek
zdobyta brazowy medal w konkurencji 200 metréw stylem motylkowym, a jej wynik skopiowata
Izabela Zyga konczac mistrzostwa z brazem w konkurencji 200 metréw stylem klasycznym.

Michat Debski takze wywalczyt braz, w konkurencji 50 metrow stylem grzbietowym.



W zimowych startach ptywacy UKS Nawa zdobyli tacznie prawie 20 medali, potwierdzajac
przynaleznos¢ do Scistej krajowej czotowki.

Teraz przed nimi czas odpoczynku od startow i treningi przygotowujace do wyzwan sezonu 2023.

Plywacy beda trenowali w przerwie swigteczno-noworocznej, a takze w ferie zimowe. Czes$¢ wyjedzie
na obo6z narciarsko-snowboardowy.
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