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Ruch seniorski w miescie ma sie doskonale. Skierniewicka
oda do... starosci

data aktualizacji: 2022.12.28 autor: Anna Wéjcik-Brzezinska

(fot. Anna Wdjcik-Brzezinska)

Wiek to tylko liczba - artysci z miejscowych klubow seniora swa wartos¢ dowodza
regularnie, wracajac do Skierniewic z przegladow i konkurséw z najwyzszymi nagrodami,
regularnie zapraszaja rowniez na zbiorowa terapie - Smiechem, dobrymi emocjami, luzem,
ktorego zbyt czesto nam brakuje.

I zdarzyt sie cud - nieznosnie tupiacy od samego rana kregostup odpuscit, przestat bolec.
Przynajmniej na dwie godziny poetycka zrzedliwos¢ -,Juz czuje starosc¢”, ustapita zaciekawieniu,
rozbawieniu, czy wzruszeniu. To, Ze sie starzejemy, nie znaczy, ze mamy przestac¢ korzystac z zycia -
przestanie puszczaja w Swiat. Seniorzy ze skierniewickich klubéw powtarzaja - kalendarz nie moze
by¢ wymowka, oprocz wieku biologicznego, jest jeszcze ten psychiczny.

Nie starzejq sie marzenia i wyobraznia, a tej seniorom dziatajacym w skierniewickich klubach nie
brakuje!



Mtodzi duchem zbytkuja z tego, co nas otacza - dostepnosci (uczciwie, to jej braku) stuzby zdrowia,
naiwnosci seniorow nabijanych w balona i butelke metodami wszelkimi. Recytuja, tancza, Spiewaja.

Ktos kiedys napisat o starosci, ze ta jest ,zjawiskiem bezwyjatkowym” i demokratycznie obejmuje
wszystko i wszystkich. Niejednej osobie wiedza ta stepia smak zycia. Dos$¢ napisaé, ze starzejemy sie
bardziej lub mniej Swiadomie wszyscy. Nie wszyscy jednak (o ile to oczywiscie mozliwe) kapituluja
przed nia.

Zadna akcja profilaktyczna, pogadanka czy program zachecajacy do dbania o zdrowie, czy aktywnosé
fizyczna i intelektualng nie zdziataja (razem wziete) tyle, co skierniewicka rewia senioréw. Brawa dla
pomystodawcéw i oczywiscie artystdw, ktdrzy méwili - chodzi o to, by umrze¢ mtodo, najpdzniej jak
sie da!

»(...) Powiadajq, starosc¢ okresem jest ztotym
Kiedy spac sie ktade, zawsze mysle o tym.
Uszy mam w pudetku, zeby w wodzie studze,
Oczy na stoliku, zanim sie obudze.

Jeszcze przed zasnieciem, ta mysl mnie nurtuje,
Czy to wszystkie czesci, ktore sie wyjmuje?
Za czasow mtodosci (méwie bez przesady)
Ltatwe byty biegi sktony i przysiady.

W srednim wieku jeszcze tyle sit zostato,
Zeby bez zmeczenia przetariczyé noc calq.

A teraz na starosc czasy sie zmienity,
Spacerkiem do sklepu, z powrotem bez sity.
Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzejq,
Niech zacisnq zeby i z Zycia sie Smiejq!
Kiedy wstang rano, czesci pozbierajq,

Niech rubryke zgonéw w prasie przeczytajq.
Jesli ich nazwiska tam nie figurujq,

To znaczy, ze zdrowi i dobrze sie czujq”.

Przewodnik po tworczosci dojrzatej

Klub Seniora , Przyjazn” powstat 12 lat temu. Zrzesza 43 osoby. Czlonkowie klubu, oprécz
spotkan przy kawie czy herbacie, realizuja swoje marzenia.

Od wielu lat przy klubie dziala kabaret ,Magia”. Artysci wielokrotnie zdobywali wyrdznienia i
nagrody na przegladach artystycznych senioréw. Cztery lata temu w ,Przyjazni” powstat
zespot. Grupa wokalna ,Srebrne Nutki” wypracowata juz repertuar, ktory prezentuje podczas
imprez kulturalnych w miescie i regionie, ale takze umila czas wspoélnie spedzany w klubie.
Podczas skierniewickiej rewii seniorzy zaprezentowali lubiane przez szeroka publicznos¢
szlagiery - ,, Czerwone jabtuszko”, wyspiewany swego czasu przez Partite hit - ,Pytasz mnie,
co ci dam” oraz biesiadna ballade, po ktdéra siegaja najwieksze gwiazdy polskiej estrady -
»~Uplywa szybko zycie”. Popisowym numerem byt monolog w brawurowym wykonaniu Haliny
Veith. Skierniewiczanka siegneta po instrukcje obstugi ciata dojrzatego, autorstwa Jozefa
Jucha ,Jak ja sie czuje” (czesto, mylnie, przypisywanego Wistawie Szymborskiej).

Klub Seniora , Rawka” powstat w 2018 roku. W klubie dziataja dwie grupy artystyczne -
zespot teatralny ,Karuzela Czasu” oraz zespot wokalny ,Rados¢ Jesieni”. W ostatnich latach



(2019-2022) seniorzy zaangazowali sie w wazne spotecznie projekty, czego efektem jest
ksigzka pt. ,Rawent - wspomnienia utkane ze stéw obrazow”. Seniorzy zebrali zdjecia i
spisali wspomnienia pracownikow nieistniejacego juz potentata metalurgicznego - zakltadow
Rawent.

Przed publicznoscia zgromadzong w Centrum Kultury i Sztuki seniorzy zaprezentowali
program komediowy, bedacy komentarzem do otaczajacej rzeczywistosci. Seniorzy rozbawili
sale scenka ,Rodzinka”, traktujaca o odwiecznym konflikcie pokolen i siwieniu rodzicow
przygladajacych sie wyborom dorastajacych latorosli.

Klub Seniora , Ustronie” zapisat swoja dziatalnoscia piekna historie. Grupa w ciagu ponad
20 lat dziatalnosci wypracowata sobie marke i renome, nie tylko w miescie, czy regionie.
Niewielu mieszkancow, by¢ moze, pamieta, ze klub na poczatku lat dziewiec¢dziesiatych
rozpoczat dziatalnos¢ pod patronatem Skierniewickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, skrzydta
rozwinat w klubie ,0Oaza” na osiedlu Widok. W przysztym roku , Ustronie” swietowac bedzie
szczegolny jubileusz. Elzbieta Rusiecka-Kucharska, szefowa klubu obchodzi¢ bedzie 20 lat
sprawowania funkcji kierownika klubu.

Dzis$ klub jest prawdziwa wizytéwka ruchu seniorskiego w miescie. Zespot folklorystyczny
podczas rewii dat prawdziwe show. Bajecznie kolorowe stroje ludowe, utwory muzyczne i
tance w potaczeniu z zadziornymi tekstami Elzbiety Rusieckiej-Kucharskiej to widowisko,
ktore rozpalito i rozbawito publicznos¢.

Klub Seniora ,, Zacisze” w przysztym roku swietowac bedzie piekny jubileusz - 45 lat
istnienia. Obecnie klub zrzesza ponad stu szesc¢dziesieciu cztonkéw. Przy klubie powstat
zespot kabaretowy ,Babki z Rodzinkami”. Artysci wypracowali kilka programow
artystycznych, ktore prezentuja podczas miejskich imprez. Ich warto$¢ doceniaja jurorzy na
regionalnych i ogélnopolskich przegladach.

Pod dwdch latach przerwy w pracy artystycznej, spowodowanej pandemia, zespot
przygotowat i zaprezentowatl publicznosci rewii spektakl ,W samo potudnie” do tekstow i w
rezyserii [zabelli Worony.

Helena Rubinek - to artystka, ktora - dostownie - uwiodta publicznos¢ skierniewickiej
rewii. Pani Helena kocha Spiew, a muzyka towarzyszy jej przez cate zycie. Jako seniorka
dotaczyta do Klubu Seniora ,Zacisze”, ktdry reprezentowata na licznych przegladach i
konkursach, zdobywajac najwyzsze laury. Z powodu postepujacej choroby skierniewiczanka
musiata zrezygnowac z kariery scenicznej. W 2017 roku zostata mieszkanka Domu Pomocy
Spotecznej w Skierniewicach, w ktorym - jak sama méwi - , przezywa renesans artystyczny”.
Artystka wystapita z programem p.t. ,Klimakterium”.

Klub Seniora ,,Zgoda” to kameralny zespdt - liczy 15 cztonkow. Przewodniczy mu Stanistaw
Bisko. Przy klubie dziata kabaret ,Sp6zniony Zapton” oraz Teatr Poezji ,0da”. Skierniewicka
publiczno$¢ rewii porwali programem artystycznym, bedacym montazem stowno-muzycznym
z tekstami Agnieszki Osieckiej p.t. ,Ludzie w drodze”. Uwage publicznosci zespot zwrocit -
poza wyczuciem stowa i szczegolna liryka... scenicznym wizerunkiem. Panie w kreacjach w
radosnych barwach fuksji i turkusu. Brawo za mtodzienczy wdziek i odwage!
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