Noworoczny morsing w Kamionie
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Kapia sie w rdzne dni tygodnia i w réznych miejscach nad Rawka, a w niedzielne popotudnia mozna ich spotka¢ w Kamionie. 1 stycznia morsy z
Lodotamacza wspdlnie powitalty Nowy 2023 Rok. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Kilkadziesiat os6b w wodach rzeki Rawki powitalo 1 stycznia Nowy 2023 Rok. Wyjatkowo
ciepla jak na styczen aura nie zniechecita morsow z Klubu Lodolamacz do zimowej kapieli.
Bawiono sie w wodzie przy 6-stopniowej jej temperaturze i 16 stopniach Celsjusza
powietrza.

- Zaczynamy w pazdzierniku i kgpiemy sie do marca. To juz nasz trzynasty sezon - mowi Mariusz
Jedrycha, jeden z inicjatoréw zimnych kapieli w Skierniewicach, stojacy na czele Klubu Morsa
Lodotamacz.

Przez ten czas okoto setki 0sob przewineto sie przez klub. Ze skierniewiczanami kapali sie
mieszkancy pobliskich miejscowosci, a nawet przyjezdni z Warszawy czy Sochaczewa.

Na zdrowotny wptyw kapieli w lodowatej wodzie uwage zwraca Mariusz Jedrycha.

- Od kilkunastu lat, od kiedy zaczqtem sie morsowac, nie wzigtem ani razu antybiotyku, nie



gorgczkowatem, a jedynie pojawiat sie niewielki katar - mowi Mariusz Jedrycha.
Jak zwraca uwage, dla podtrzymania dobrego zdrowia wazna jest systematycznos¢ zimnych kapieli.

- Nie wystarczy wejs¢ raz w miesigcu do zimnej wody, trzeba przynajmniej raz w tygodniu sie
wykagpac w niej spedzajqc 3-4 minuty. I nie potrzeba bi¢ tu zadnych rekorddéw - zwraca uwage stojacy
na czele Lodotamacza.
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