Seminarium u Goryli z Witoldem Kostka
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Uczestnicy seminarium z Witoldem Kostka na wspdlnym zdjeciu. (fot. Adam Michalski)

Rok 2023 efektownie rozpoczeli mitosnicy sztuk walki. W Sali przy ulicy Grzybowej, w
sobote (14.01) odbylo sie seminarium z bylym trenerem Kadry Polski Low Kick, obecnie K1,
Witoldem Kostka. Jeszcze w styczniu klub odwiedzi Izu Ugonoh.

— Nowy rok rozpoczelismy kolejnym seminarium. Tym razem odwiedzit nas Witold Kostka, byty
trener Kadry Polski Low Kick Polskiego Zwigzku Kickboxingu, obecnie K1, opiekun takich
zawodnikow jak Michat Matrix Krolik i Dominik Zadora. To absolutny top trenerski — méwi
Przemystaw Matuszewski, trener Goryli.

W sobotnim (14.01) seminarium udziat wzieto prawie 40 uczestnikow.

- Seminarium z Witoldem Kostka potwierdzito zyciowa maksyme, ze cztowiek cate zycie sie uczy.
Poznatem kilka nowych sztuczek i rozwigzan réznych kombinacji, a trener okazat sie mega
pozytywnym czlowiekiem - ocenia Przemek Matuszewski.



Juz w ostatnia sobote stycznia (28.01) w siedzibie Goryli przy ulicy Grzybowej odbedzie sie
seminarium bokserskie z Izu Ugonohem.

Izu to polski bokser pochodzenia nigeryjskiego, mistrz Europy i Swiata amatoréw w formule K1.
Szesciokrotny mistrz Polski w kick-boxingu, od 2014 walczacy w kategorii ciezkiej byt juz wczes$niej
gosciem w Academii. Izu od 2020 jest zawodnikiem MMA.

W ramach seminariéw organizowanych przez Academie Gorila w 2022 roku w Skierniewicach
pojawili sie: kickbokser Radek Paczuski, piesciarz Norbert "Noras" Dabrowski, kickbokser Robert
Krason, mistrzyni Europy w karate Monika Zielinska oraz trener wielu polskich czotowych piesciarzy
Krzysztof Drzazgowski.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/41549-seminarium-u-goryli-z-witoldem-kostka



