Natura go zachwyca

data aktualizacji: 2023.01.17 autor: Joanna Mtynarczyk

Gdy ma wiecej wolnego czasu, Kamil Zwierz rusza w gory. Zdarzyto sie, ze w lasach gorskich, podczas samotnej wyprawy zgubit sie. - Sadzitem, ze
potrafie okresli¢ kierunki, wiem jak is¢, a tym razem pewnos¢ mnie zgubita, nie bylem w stanie okresli¢ gdzie jestem - opowiada. - Positkowalem sie
telefonem, by namierzy¢ kierunek, na szczescie kompas tez mam zawsze ze soba. Odnalazlem droge i tym razem historia dobrze sie skonczyta -
wspomina. (fot. arch.)

Przewaznie na wyprawe udaje sie samotnie. Czasami spedza w lesie na lonie natury poét
dnia, czasami wycieczka polaczona jest z noclegiem. Kamil Zwierz ze Skierniewic przyznaje,
ze spedzanie czasu na lonie natury jest dla niego czyms bardzo waznym, stwarza mu
mozliwos¢ kontemplacji, zbliza do Boga.

- To sq wyprawy w gory, do lasu, na tgke, nad rzeke lub jezioro. Mam wtedy mozliwos¢ spedzenia
czasu z samym sobq i swoimi myslami - mowi Kamil Zwierz. - Nie wiem, kiedy to sie zaczeto, bo
zawsze lubitem cisze, spokdj, mozliwos¢ kontemplacji i obcowanie z przyrodq - dodaje.

Skierniewiczanin przyznaje, ze w dziecinstwie chodzit z kuzynem do lasu, nad rzeke, i czasami tgczyt
wyprawe z noclegiem pod chmurka.

- Budowalismy z gatezi i lisci baze, kiedys tak sie spedzato czas - wspomina. - To wtedy pojawily sie



emocje zwiqgzane z naturq. Jestem cztowiekiem wierzqcym, a tego typu wyprawy stwarzajqg mi
mozliwos¢ zblizenia sie do Boga, wiec spedzanie czasu na tonie natury jest dla mnie czyms waznym.
To sq wyprawy w gory, do lasu, na tgke, nad rzeke lub jezioro, kiedy jest mozliwos¢ spedzenia czasu
ze sobq i ze swoimi myslami - podkresla.

Gdy skierniewiczanin zatozyt rodzine i na Swiecie pojawily sie dzieci, pasje do samotnych wypraw
odtozyt. Dzi$ przyznaje, ze w momencie, kiedy zaczat prowadzi¢ grupe Skautow w Skierniewicach,
wtedy zapat do lasu i spedzania czasu w namiocie, z noca spedzona pod chmurka odrodzit sie.

- Pomyslatem, ze czemu nie sprébowac wyrwac sie do lasu zimgq, nie postawic sobie poprzeczki
wyzej. Dlaczego nie przetamac swoich barier, obaw i strachu - méwit o postawionym wyzwaniu.

Jak przyznaje, samotny wypad do lasu, na ktory udat sie tuz przed swietami, byt typowo meskim
wyzwaniem.

- Nocleg przy kilkustopniowym mrozie i w poblizu osad ludzkich nie jest dla mnie niczym
niezwyktym, dlatego postanowitem zanocowac w lesie w sniezng noc - opowiada.

Do noclegu w ekstremalnych warunkach przygotowat sie sprzetowo.

- Mata, Spiwdr, bielizna termiczna, ktora pozwala komfortowo spedzi¢ noc w warunkach przyrody to
podstawa. Do tego trzeba zna¢ swdj organizm oraz swoje mozliwosci - podkresla Kamil Zwierz.

Minimalna temperatura, przy ktorej spat w nocy w lesie to minus 20 stopni Celsjusza.

- Tamten nocleg byt w hamaku, ale od jakiegos czasu staram sie ograniczyc sprzet i zabiera¢ jak
najmniejszy bagaz, stqd wybor jednoosobowego namiotu, ktory rozktadam na karimacie. Tak byto i
tym razem. W srodku roztoZzylem samopompujgcq mate oraz ciepty spiwor. Tyle wystarczyto, by
komfortowo spedzi¢ nocleg w lesie.

Zima - jak zwraca uwage Kamil Zwierz - wbrew pozorom, nocleg jest lepszy, bowiem mozna dtuzej
pospaé, a tym samym bardziej wypoczacé.

- Latem las wczesnie sie budzi. O godzinie 4.00, 5.00 ptaki tak glosno sie rozspiewujq, ze spac juz sie
nie da - zwraca uwage Kamil Zwierz.

Z reguly, z racji bliskosci bolimowskiego lasu, skierniewiczanin udaje sie w znane sobie miejsca.

Wszedzie obserwuje przyrode. Mozna obejrze¢ bagna, Scieki wodne, zobaczy¢ na spokojnie, jak one
wygladaja, poszukac flory, ktéra mnie interesuje, a takze dzikich roslin, ktére wykorzystuje do
przygotowania positku w lesie, czy roslin leczniczych. Poza tym mozna w lasach, na bagnach
zaobserwowac zachowania zwierzat w naturalnych warunkach - zobaczy¢ jak zyja tosie, dziki, jak
zachowuja sie zurawie czy inne ptaki, postuchac jak dziecioly stukajg w drzewa.

- Moje wyprawy uzaleznione sq od czasu, ktorym dysponuje - zwraca uwage skierniewiczanin.

- Jestem ojcem trojki dzieci, obowigzki domowe pochlaniajq wiekszos¢ wolnego czasu. Poza tym
zawodowo jestem ciqgle w rozjazdach miedzy Krakowem a Warszawq, wiec mam niewiele czasu, by
realizowac swoje hobby - opowiada.

Czasami wyprawa zajmuje mu pot dnia, innym razem z noclegiem trwa dwie doby. Zawsze stara sie
jednak potaczy¢ wyprawe z przygotowaniem positku na tonie przyrody.



- Uwielbiam smak jajecznicy porannej z woniq odymionego jajka z ogniska. Mozna do niej doda¢
kawatek kietbasy, boczku, troche cebuli, zjes¢ z tostami z ogniska i to jest smak niezapomniany.
Gulasz z grzybami, ktore zostaty zebrane godzine wczesniej na obiad to kapitalne chwile,
niezapomniane.

Skierniewiczanin przyznaje, ze na wyprawe nie zabiera wody do picia.
- Mam specjalny filtr, ktory czesto wykorzystywany jest przez zotnierzy - méwi Kamil Zwierz.

- Dzieki niemu przefiltrowanq wode mozna pic¢ nawet z jeziora czy bagna. A w bolimowskim lesie
zbiornikéw wodnych nie brakuje.

Kamil Zwierz podkresla, ze lubi by¢ sam na sam z przyroda.

- To nie kwestia sprawdzania sie, ale poczucia tgcznosci z naturg, bliskosci z panem Bogiem, ktdry tq
nature stworzyt, dopasowanie sie do niej, odkrywanie jej, wreszcie zachwyt tym, jak ona wyglagda.
Idgc mozna zaobserwowac wiele rzeczy na wilasne oczy - zachwyci¢ sie tym, jak mrowki pracujq w
mrowisku, czy zaobserwowac lecqce z nieba ptatki sniegu. Na przyrode mozna patrzec¢ godzinami jak
na najlepszy film - zapewnia.
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