Rekodzielo u diabetykow
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Prace wykonywane haftem krzyzykowym, to nie jedyna forma rekodzieta, jakim planuja zajac¢ sie skierniewiczanie. (fot. Joanna Miynarczyk)

Na spotkania rekodzielnicze odbywajace sie w siedzibie kola stowarzyszenia diabetykow
przychodzi okolo 10 osob. Spotykaja sie raz w tygodniu. Tematem styczniowych zajec jest
haft krzyzykowy.

- Jestem samoukiem, a poniewaz niewiele czasu zajeto mi opanowanie tej sztuki, pomyslatam, ze
swoimi umiejetnosciami moge podzielic¢ sie z innymi. I tak zachecitam grupe kolezanek do
wyszywania - przyznaje Barbara Zielinska, cztonkini kota.

Wraz z nowym rokiem diabetycy ruszyli w siedzibie swojego stowarzyszenia z rekodzietem.
Spotykaja sie w poniedziatki na trzy godziny. Przychodzi okoto 10 0s6b. Spedzaja czas w swoim
towarzystwie przy herbacie i ciastku.

- Mamy w naszym kole kilka artystek, ktore z powodzeniem mogq uczy¢ innych, wykorzystujemy to -
mowi Grazyna Olszewska, prezes stowarzyszenia diabetykdéw w Skierniewicach. - A rekodzieto to lek
na wyciszenie, nauka cierpliwosci, no i doskonata gimnastyka palcéw rgk - dodaje.



Jak styszymy kartki i obrazki na Sciane wykonywane haftem krzyzykowym, to nie jedyna forma
rekodzieta, jakim planuja zajac sie skierniewiczanie.

- Mamy w planach wykonywanie kwiatow z bibuty, chcemy tez robic na drutach i na szydetku -
zapowiada Grazyna Olszewska.
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