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Problem depresji uchwycony na fotografii. Zobacz wystawe
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(fot. Joanna Mtynarczyk)

W Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach, z okazji obchodzonego 23 lutego
Swiatowego Dnia Walki z Depresja, otwarta zostala szczegélna wystawa fotografii. Mlodziez
z klasy technikum fotografii i multimediow w Zespole Szkol Zawodowych nr 2 w
Skierniewicach, zmierzyla sie z tematem depresji w fotografii.

- Zilustrowac na zdjeciu tak ciezki problem, jakim jest depresja, byto dla mnie prawdziwym
wyzwaniem - méwi Michalina Antoniak, jedna z autorek wystawy. - Staratam sie wejs¢ w skore
chorej osoby, by samemu zrozumie¢ problem i probowac¢ pomdc innym. Pod maskq usmiechu na
twarzy kryje sie cierpienie, ogromny smutek - komentuje swoja prace.

- Teraz miodzi ludzie chcq byc piekni, idealni, chcq by¢ dorosli... kiedy jednak skonczytam 18 lat
zdatam sobie sprawe, ze trzy lata pandemii, tak naprawde zabraty mi dziecinistwo - méwi Natalia
Kacprzak, kolejna autorka wystawy. - Mysle, ze wystawa, ktorq przygotowalismy moze uswiadomi¢
mtodziezy, Zze problem depresji dotkng¢ moze kazdego, ale mozna sobie z nim poradzic - dodaje.



- M¢j problem zaczqt sie wtasnie w pandemii. ,Uwieziona” we wtasnym domu nie wierzytam w
siebie, zaczetam sie objadac, potem byty takie sytuacje, ze nie jadtam wcale - opowiada Natalia
Kacprzak. - Na zdjeciu chciatam pokazac, ze depresja moze doprowadzic¢ do zaburzenia odzZywiania,
wrecz do spustoszenia organizmu. Anoreksja, bulimia - mam wielu znajomych, ktdérzy borykajq sie z
tymi problemami przez pandemie i stwierdzitam, ze jest to bardzo wazny temat do pokazania. Na
zdjeciu jestem ja, bo to jest tez moj problem. Ale nie zostatam z nim sama, dzieki przyjaciotom,
rozmowom mam szanse na powrot do rownowagi i zdrowia. Wiem, Ze trzeba wierzyc i mysle¢
pozytywnie - podkresla Natalia.

- Chciatam pokaza¢ problem depresji szkolnej - zwraca uwage Anita Rézycka. - Uwazam, ze nawet
usmiechnieci na co dzien uczniowie, ktorzy dobrze sie uczq, zdobywajq nagrody, borykajq sie z
problemem depresji. Czesto duzo i ciezko pracujq na swoje sukcesy, ich praca okupiona jest wieloma
wyrzeczeniami i zupetnie nie zdajq sobie sprawy, ze borykajq sie z depresjq. Sama wiem po sobie, bo
dobrze sie ucze, nauka jest dla mnie najwazniejsza i nie mysle o zdrowiu, a przeciez ono jest duzo
wazniejsze nizZ sukcesy i osiggniecia.

- Mamy nadzieje, Ze tq wystawg komus pomozZemy i po jej obejrzeniu osoba, ktéra odkryje w sobie
problem, zdecyduje sie na wizyte u psychologa - podkreslaja uczniowie.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/41732-problem-depresji-uchwycony-na-fotografii-zobacz-wystawe



