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Reprezentacja plywakow UKS Nawa z rocznikéw 2010-2011 podczas zawodow w Warszawie. (fot. UKS Nawa)

Reprezentanci az 73 klubow plywackich z calej Polski wzieli udzial w pierwszej w 2023
roku, a czwartej w sezonie 2022/2023 eliminacji kolejnej edycji prestizowego cyklu
plywackiego Od Mlodzika do Olimpijczyka. Zawody odbyly sie w sobote (11.03) w
Warszawie. Liczna grupa UKS Nawa Skierniewice wywalczyla dwa medale i wiele wysokich
miejsc. Na podium stanely Maria Urbanek i Liliana Kalisiak.

Takie miasta jak: Dabrowa Goérnicza, Lublin, £.6dZ, Olsztyn, Radom, Torun, czy Warszawa miaty
swoich reprezentantow podczas weekendowej eliminacji prestizowego cyklu plywackiego Od
Mtodzika do Olimpijczyka w ramach sezonu 2022/2023.

Zawody tradycyjnie podzielone byty na dwa bloki, poranny i popotudniowy. W pierwszym
rywalizowaty dzieci z rocznikéw 2014-2012, w drugim urodzone w latach 2011-2009.

Z grona starszych reprezentantéw UKS Nawa Skierniewice najlepiej wypadla Maria Urbanek, ktora
w rywalizacji 13-letnich grzbiecistek z czasem 1:11.08 zajeta 2. miejsce zdobywajac srebrny medal.



W tej samej konkurencji na 6. miejscu zmagania ukonczyta Anna Sypniewska (1:15.53). Dobre 8.
miejsce zajeta Lena Wieczorek (czas 1:16.08). Ptywata takze Michalina Gatka (16)

Rywalizacje w starszej grupie rozpoczat styl dowolny. Wsrod 12-latek z czasem 1:18.18 42. pozycje
zajeta Nella Krawczyk, a 63. byta Layla Abeid (1:34.80). W zmaganiach 13-latek 8. miejsce zajeta
Maria Urbanek (1:04.95), 14. byta Anna Sypniewska (1:08.27).

Wsrdd 12-latkow 50. miejsce zajat Filip Rupinski (1:22.61), 55. byt Michal Maszewski (1:24.50), a w
zmaganiach rok starszych zawodnikéw 53. byt Pawet Kryczka (1:18.96).

Pdzniej przyszta pora na styl klasyczny. Na dystansie 100 metrow 12-letnia Lena Lasota zajeta 17.
miejsce (1:38.98), 24. byla Helena Perka (1:45.16), a 27. Natalia Jankiewicz-Delgado (1:47.23). W
rywalizacji 13-latek 10. miejsce zajeta Lena Wieczorek (1:25.69), a 25. Kamila Satuda (1:33.63). Na
tym samym dystansie w rywalizacji chtopcow 13-letnich 23. pozycje zajat Pawet Kryczka (1:39.30).

W stylu grzbietowym poza wysokimi miejscami dziewczat z rocznika 2010 dobrze wypadty takze ich
mtodsze klubowe kolezanki. Lena Lasota zajeta 18. miejsce (1:25.51), 36. pozycje zajeta Natalia
Jankiewicz-Delgado (1:35.14), 37. Helena Perka (1:35.26), a 46. Layla Abeid (1:49.68).

Bardzo dobry wystep w stylu grzbietowym zanotowat Tymon Satkowski, ktory wsrdd 12-latkow zajat
pechowe 4. miejsce z czasem (1:16.88), 12. byt Filip Rupinski (1:22.47). Jan Kotowoda byt 19. w
gronie 13-latkéw z czasem 1:19.38.

W stylu motylkowym bardzo dobry wystep ma za soba Nella Krawczyk, ktora rywalizacje 12-latek
zakonczyta na wysokim 9. miejscu z czasem 1:28.04. Anna Sypniewska byta 18. wsrod 13-latek
(1:22.37).

Ostatnig indywidualng konkurencja byt styl zmienny. Lena Lasota byla 16. z czasem 1:27.69 wsrod
dziewczat 12-letnich, a Tymon Satkowski 9. wsrdd 12-latkow (1:21.76). Michal Maszewski zajat 26.
miejsce (1:34.51). 12-latkowie rywalizowali na dystansie 100 metrow, 13-latkowie na 200 metréw.

Wysokie 10. miejsce zajeta Lena Wieczorek (2:42.80), 21. byla Michalina Gatka (2:58.09), a 22.
Kamila Satuda (3:00.16). Wsrod chtopcow 19. byt Jan Kotowoda (3:03.71).

W mlodszej grupie ptywakow znakomite drugie miejsce zajeta Liliana Kalisiak, ktéra zdobyta srebrny
medal na dystansie 50 metréw urodzonych w 2014 roku z czasem 50.30. Skierniewiczanka byta
takze 5. na dystansie 50 metréw stylem motylkowym (49.42).

UKS Nawa reprezentowali: Layla Abeid, Michalina Gatka, Robert Gomez-Figat, Sara Jakubowska,
Lena Karaskiewicz, Zofia Kawczynska, Liliana Kalisiak, Maja Klasztorna, Pola Klepaczko, Jan
Kotowoda, Sylwia Kramarz, Nella Krawczyk, Pawet Kryczka, Lena Lasota, Michat Maszewski, Helena
Perka, Filip Rupinski, Maja Satkowska, Tymon Satkowski, Kamila Satuda, Inka Starbata, Anna
Sypniewska, Maria Urbanek i Lena Wieczorek. Trenerami sa: Pamela Broniarek, Barttomiej Mista i
Kamil Szczepaniak.
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