Opieka psychiatryczna bez psychiatry
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e - Praktycznie w kazdy poniedzialek odbieram kilka telefonéw od rodzicow, ktorzy
szukaja dla swoich dzieci porady psychiatry - przyznaje Ewa Kazmierczak,
przewodniczaca zarzadu stowarzyszenia Wspdlna Troska w Skierniewicach.

» Etatow dla psychiatry dzieciecego w osrodkach opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy finansowanych przez NFZ, jednak nie
przewidziano.

Od dwoch lat w Skierniewicach i powiecie skierniewickim dziataja dwa osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej. To tzw. I stopien referencyjny nowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Wedtug ministerialnych zatozen problemy mtodych
pacjentéw maja by¢ diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Psycholog i psychoterapeuta
ma by¢ dostepny w sSrodowisku dziecka.

- Porady finansowane przez NFZ to mozliwos¢ skorzystania z porady psychologiczno-diagnostycznej,
porady psychologicznej, sesji psychoterapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej, wsparcia



psychospotecznego oraz wizyt domowych lub srodowiskowych - wylicza Magdalena Goéralczyk z
biura prasowego 16dzkiego oddzialu NFZ. - W zespole specjalistéw znajduje sie: psycholog,
terapeuta srodowiskowy oraz psychoterapeuta. Eksperci maja zajmowac sie dos¢ powszechnymi
problemami, ktére nie wymagaja konsultacji lekarza psychiatry. Co najmniej 15 procent swiadczen
ma by¢ udzielanych w srodowisku dziecka.

1 228 - tylu $wiadczen, tylko w ubiegtym roku, udzielono w osrodku stowarzyszenia Wspdlna Troska
w Balcerowie.

W osrodku opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej, ktéry prowadzi NZOZ Eskulap
wykonywanych jest okoto 200-220 swiadczen miesiecznie. Nie oznacza to oczywiscie, ze z porad
skorzystato az tylu pacjentow. Jedni potrzebuja pieciu, inni dziesieciu konsultacji. Sa tez tacy, ktérzy
w terapii sa kilka miesiecy.

- Staramy sie pomdc w jak najszerszym zakresie, by rodzice nie musieli szuka¢ placéwki drugiego
poziomu, w ktorym jest psychiatra, bo te znajduja sie m.in. w L.odzi - méwi Ewa KaZmierczak,
przewodniczaca zarzadu stowarzyszenia Wspolna Troska. - W poniedziatki przyjmuje kilka telefonow
z pytaniem o psychiatre dzieciecego. Praktycznie nie ma dnia, by nie bylo cho¢ jednego telefonu w
tej sprawie. To swiadczy o tym, jak duze jest zapotrzebowanie na pomoc specjalistow.

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

e Przychodnia Eskulap, Skierniewice, ul. Sobieskiego 29

Kontakt: tel. 46 832 13 29, 790 425 533

e Osrodek opiekunczo-rehabilitacyjny dla dzieci niepelnosprawnych prowadzony przez
stowarzyszenie Wspolna Troska, Balcerow 15C,

Kontakt: tel. 501 664 258

Zrzutka na lekarza, czyli gdy dziecko ma
problem

Gminy powiatu skierniewickiego kolejny rok z rzedu zrobily zrzutke na dyzury psychiatry
dzieciecego. Pieniedzy wystarczy na sfinansowanie... 36 dni bezplatnych konsultacji w roku.
Daje to maksymalnie 400 porad w tym roku.

Wedlug danych ministerstwa zdrowia w 2021 roku na oddziat psychiatryczny trafito 10 nieletnich
pacjentéw z powiatu skierniewickiego i 16 ze Skierniewic. W tym samym czasie w regionie, jak
wynika z policyjnych statystyk, 6 nastolatkow odebrato sobie zycie. Proby samobdjcze podjeto 11
dzieci w wieku 7-12 lat i 109 nastolatkow (13-18 lat).

Niemal dekade temu gminy powiatu skierniewickiego zdecydowaly wspétfinansowac konsultacje
dzieci i mlodziezy z psychiatra.

- Psychiatra dzieciecy do tej pory dyzurowal w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
dwa razy w miesigcu - wylicza Agnieszka Burzynska, kierownik wydziatu oswiaty, kultury i rozwoju
w starostwie powiatowym w Skierniewicach. - Wojtowie dawno temu skrzykneli sie, gdy mieliSmy



serie samobojstw i préb samobdjczych wsrdd dzieci. Doszli do wniosku, Ze trzeba cos z tym zrobic.
Stad pomyst dyzurow.

Podczas grudniowych sesji w gminach radni jednogtosnie podjeli uchwaty o wspélnym finansowaniu
porad lekarza psychiatry dzieciecego. Ze zrzutki gmin uzbierato sie na ten rok prawie 60 tys. ztotych
(Boliméw - 6 120 zt, Gluchdw - 9 792 zt, Godzianow - 4 896 zt, Kowiesy - 4 896 zi, Lipce
Reymontowskie - 4 896 zt, Makéw - , Nowy Kaweczyn - 5 508 zt, gm. Skierniewice - 10 500 zi,
Stupia - 3 095 zl). W kosztach konsultacji specjalisty partycypuje rowniez powiat.

W ubieglym roku zrzutka samorzadow wystarczyta na sfinansowanie 30 dyzuréw specjalisty, podczas
ktorych przeprowadzita 334 konsultacje.

Nie oznacza to oczywiscie, ze przyjat ponad 300 pacjentéw. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow
pomoc nie ograniczata sie do jednej wizyty.

- Obserwujac rosnace potrzeby w zakresie pomocy psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
zaproponowatam gminom, by zwiekszy¢ ilos¢ dyzuréw w tym roku - mowi Emilia Safianowska,
dyrektor poradni. - Samorzadowcy zgodzili sie na takie rozwiazanie i w tym roku przewidujemy 36
dyzuréw.

Najczesciej po pomoc dla dzieci zgtaszaja sie ich rodzice, czy opiekunowie. Zdarza sie, ze konsultacje
ze specjalista zasugeruje nauczyciel.

- Rownie czesto sami, podczas pracy z dzieckiem, gdy te przychodza na diagnoze do poradni,
widzimy potrzebe, by zostato skonsultowane z psychiatra. Oczywiscie rodzic musi wyrazi¢ na to
zgode - méwi Emilia Safianowska.

Trzy pytania do...

Emilii Safianowskiej, dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Skierniewicach

Jak na przestrzeni lat zmienia sie podejscie rodzicow, opiekunéow do wizyt ich dzieci u
psychiatry?

- Rosnie swiadomos¢. Wszyscy chyba juz obserwujemy, i nie potrzeba tu wcale specjalistycznych
badan, ktore rowniez to potwierdzajq, ze kondycja psychiczna spoteczenstwa ogolnie sie obniza.
Zdarzaja sie osoby, ktore czuja lekki niepokdj, lek, w sytuacji, gdy mowimy o koniecznosci, czasem
nawet pilnej, konsultacji z psychiatra, gdy mamy do czynienia np. z problemem depresyjnym. Nie
kazdy rodzic ma swiadomos¢, czym jest depresja. Czasami wydaje sie im, ze to jakis problem btahy,
ktory sam przejdzie. Czasami problemy chorobowe sa juz bardzo rozwiniete i trzeba dziatac pilnie.

Ze statystyk wynika, ze pomocy psychiatry potrzebuja coraz mlodsze dzieci.

- Dotykaja je problemy typowe dla wieku dorastania. Dzieci samookaleczaja sie, maja problemy z
odzywianiem, cierpia z powodu zaburzen zachowania i emocji. Juz w wieku przedszkolnym czy
wczesnoszkolnym pojawiajq sie problemy natury depresyjnej. Moze ich odsetek nie jest jeszcze
bardzo duzy, ale juz zauwazalny. Wydaje sie, ze w tym przedziale wiekowym czesciej mamy do
czynienia z ewentualnymi problemami w zachowaniu i narazeniem na uzaleznienia od nowoczesnych
technologii.

W ktéorym momencie szukac¢ porady u psychiatry?



- To zalezy od indywidualnej sytuacji. Jest grupa probleméw, co do ktorych konsultacja z psychiatra
jest potrzebna. Na pewno sa to problemy depresyjne, nerwicowe, lekowe, zwigzane z réznego
rodzaju fobiami. Dzieci rowniez cierpia z powodu fobii spotecznych. Konsultacji wymagaja
zaburzenia odzywiania, problemy neurorozwojowe i ogélnorozwojowe.

Sygnatem dla rodzicow powinna by¢ nagta zmiana zachowania, przedtuzajacy sie smutek, poczucie
wyizolowania, bycia innym, nieakceptowanym, niska samoocena, zrywanie relacji czy problemy z ich
utrzymaniem z réwiesnikami, nasilenie sie zachowan negatywnych, zaburzen zachowania, problemy
opozycyjno-buntownicze.

Bezwzglednym i pilnym wskazaniem do konsultacji jest pojawienie sie u dziecka mysli samobdjczych.
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