Awans? Permanentna biegunka przez kilka miesiecy. Warto

data aktualizacji: 2023.06.02 autor: Anna Wojcik-Brzezinska

(fot.arch)

Jezdze w karetce z mezem, ktory jest ratownikiem. Widzialam wypadki, zgony, ludzkie
tragedie. Nie jest latwo by¢ malzenstwem w pracy, dajemy rade.

Dr Beata Barwinska jest wykladowca akademickim, ksztalci pielegniarki, pielegniarzy. Jest
pielegniarka od 35 lat, od ponad 30 lat pracuje w Wojewodzkiej stacji Ratownictwa
Medycznego w Lodzi, od ponad 25 jezdzi w karetce, od kilkunastu lat jest kierownikiem
ratownictwa medycznego. Byla jedna z prelegentek II Konwentu o Zdrowiu, ktorego
organizatorem bylo Kolegium Medyczno-Przyrodniczo-Techniczne, Instytutu nauk o
zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych w Skierniewicach.

Oméwienie stanu prawnego wykonujacych zawody medyczne, omdéwienie przepisow dot.
odpowiedzialnosci zawodowej, omdéwienie kazuséw opisujacych zawodowe wyzwania to tylko
niektore zagadnienia poruszane przez prelegentow.

- Gdyby nie skierniewicka uczelnia, zmuszeni bylibySmy do pracy w ciagtym stanie przedzawatowym.



Wydziat pielegniarstwa zabezpiecza nas w profesjonalne kadry - konsekwentnie powtarzali kolejni
zarzadzajacy miejscowym szpitalem.

Ci sami mowia - najczesciej o ich pracy styszymy, gdy grupa zawodowa gtosno domaga sie swoich
prac, rzadko stysza podziekowanie za coraz bardziej wymagajaca prace.

- Trudno sobie wyobrazi¢, w jaki sposob zglaszajacy odnosza sie do dyspozytorow. Zdarza sie, ze
maja pretensje, ze ten pyta o adres, numer mieszkania, czy klatki - miejsce, gdzie ma wystac
ratownikdw. Osoba wzywajaca wie przeciez gdzie mieszka, za ktérym domem skreci¢ w prawo.
Tylko w serialach telewizyjnych karetka, zanim ustyszy adres, wyjezdza do pacjenta. To jest wielka
Sciema - dzielita sie zawodowym doswiadczeniem ze studentami uczestniczacym w konwencie dr
Barwinska.

I cho¢ jej wyktad adresowany byt do profesjonalistéw oraz osob, ktére w przysztosci wykonywaé beda
zawody medyczne, wydaje sie, ze powinien dotrze¢ przede wszystkim do nas - pacjentow.

Kiedys ludzie dzwonili po pogotowie w sytuacjach naprawde ekstremalnych, dzis, gdy pacjent
kichnie trzy razy czesciej niz zwykle, natychmiast potrzebuje konsultacji. I o ile w kazdej innej
sytuacji ten sam zasiega wiedzy specjalistycznej, szukajac informacji w internecie, w tej konkretnej,
podejmuje jedynag aktywnos¢ - telefon na pogotowie.

Dr Beata Barwinska podkreslata: - Praca w karetce wymusza na nas szczegolne umiejetnosci. Przez
wiele lat jezdzitem w zespole karetki, pod kierownictwem lekarza i przyszedt taki dzien, gdy
pojawity sie w systemie tzw. zespoly podstawowe i statam sie pierwsza kobieta, pielegniarka w
wojewodztwie t0dzkim, ktéra zajeta stanowisko kierownika zespotu.

- My sie w tych karetkach naprawde staramy, by pacjenta leczy¢. Mowimy przeciez o leczeniu, skoro
stosujemy silne srodki farmakologiczne. Jedziemy do szpitala i rzadko kto nam dziekuje za wysitek,
ktory podjeliSmy. Zawsze pada pytanie - skad i dlaczego do nas?

Prelegentka zastrzegata: - Nie jestem malkontentem, ale ta sytuacja naprawde mocno frustruje.
Zwlaszcza ze mam swiadomosé tego, ze gdyby zespoty pogotowia naprawde uparty sie, by 100 proc.
pacjentéw zawiez¢ do szpitala, to z pewnoscia zespoly SOR nie miatyby czasu ani sily, by nas pyta¢
skad i dlaczego przewiezliSmy cztowieka.

20-30 proc. pacjentow, do ktérych wzywana jest karetka, trafia na Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
pozostali korzystaja z wiedzy ratownikéw, na ich odpowiedzialnos$¢ pozostaja w domu.

- Nie oczekuje, nie wiem jakiej wdziecznosci, a zrozumienia. Pracujacy w zespotach ratownictwa
medycznego lekarze, wszystkich, ktorzy nie uciekaja na drzewa, woza do szpitali, ale ci sami,
wysiadajac z karetki i pelnigc dyzur na SOR, sa zszokowani, dlaczego ratownik medyczny albo
pielegniarka przywiozta pacjenta do szpitala. Tego nie potrafie zrozumieé.

Prelegentka wspomniata o pracy zespot ratownictwa medycznego w czasie pandemii. Mowita: -
COVID wstrzasnat wszystkimi. W szpitalach nie bylo zbyt wiele czasu, ale jednak personel miat
szanse przygotowac sie na przyjecia pacjenta z covidem, mySmy improwizowali. Kombinowalismy,
jak sie nie zarazi¢. Pamietam pierwszy kombinezon, ktéry dostatam - nogawka byta pét metra za
dluga w stosunku do mojego wzrostu. Kazdy ruch wiazat sie z ustaleniem strategii dziatania, tak by
nie polec, nie przewrécic¢, nie potamac idac do pacjenta.

Dr Beata Barwinska powtarza - wybraliSmy naprawde piekny, wymagajacy zawdd. Gratuluje i zycze
powodzenia.
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