Jedrzej Loska z wizyta w Akademii
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Uczestnicy seminarium z Jedrzejem Loska. (fot. Adam Michalski)

Siedzibe skierniewickiej Academii Gorila odwiedzit (17.06) Jedrzej Loska, ktory
poprowadzil ciekawe seminarium. Trening cieszyl sie sporym zainteresowaniem. Za
podopiecznymi Przemystawa Matuszewskiego kolejne wystepy.

Jedrzej Loska to juz siédmy gosci Academii w 2023 roku. W sobote (17.06) gtéwny trener
Brazylijskiego Jiu Jitsu (B]]) w Academia Gorila, jeden z najlepszych zawodnikow BJ] w Europie,
posiadacz czarnego pasa BJJ, Mistrz Polski B]J, wielokrotny Mistrz Polski ADCC, Mistrz Swiata i
Europy w Grapplingu poprowadzit trening, w ktérym udziat wzieto 18 chetnych.

— Brazylijskie Jiu Jitsu stanowi nieroztaczna czesé jego zycia. Nie ma techniki, ktorej by nie znat, nie
ma pytania zwiazanego z Jiu Jitsu, na ktére by nie odpowiedziat. To cztowiek legenda, trening byt

spora dawka wiedzy i praktyki — méwi Przemystaw Matuszewski, gtéwny trener w Academii Gorila.

Z seminariéw organizowanych przez klub korzystaja zawodnicy.



Jeden z nich, Arkadiusz Kolus stoczyt swoja pierwsza zawodowa walke w MMA. Podczas sobotniej
(10.06) Gali Babilon 36 w Ostrotece skierniewiczanin przegrat na punkty z Dawidem Kuczmarskim.

Wiecej na ten temat w najnowszym wydaniu (22.06) tygodnika "Gtos Skierniewic i Okolicy".
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