Strazak ze stali. Forme wykuwa w ekstremalnych warunkach
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Maciej Maslanko to prawdziwy twardziel - od czterech lat startuje w ekstremalnych
zawodach, staje na podiach najwiekszych imprez dla uprawiajacych triathlon. Mowi -
jestem strazakiem, w tym zawodzie zawsze musisz by¢ w najlepszej formie. Od tego
nierzadko zalezy zdrowie i zycie ludzi.

Stuzy w komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej w Rawie Mazowieckiej, jest mieszkancem gminy
Jezéw, Woli Lokotowe;j.

W miniony weekend zdobyt wicemistrzostwo Polski Stuzb Mundurowych w Rajgrodzie (24 czerwca).

W regulaminie tych zawoddw czytamy - zasady sa bardzo proste - trzeba dotrze¢ od punktu A do
punktu B w jak najkrétszym czasie. Jest to wyzwanie, w ktérym zawodnicy naprzemiennie pokonuja
dystans biegiem w terenie i ptynac w wodach otwartych. Jest jeszcze jedna zasada - co zabrates na
starcie, musisz mie¢ na mecie. Dlatego zawodnicy ptyna w butach, bo choc te sa potworna
przeszkoda w wodzie, niepodobna sobie wyobrazi¢ biegu po lesie, w trzcinach na boso.



Zawody w Rajgradzie sa dla prawdziwych twardziele, wysitek, jaki podejmuja uczestnicy jest
morderczy. Stad w requlaminie imprezy czytamy réwniez, ze warto, by zawodnicy zadbali o
dodatkowe ubezpieczenie. Swim and run -- ptywasz, biegniesz, ptywasz... W sumie do pokonania jest
dystans 3,5 km w wodzie i 7 km w terenie. Trudnos¢ polega na tym, ze ptyniesz w butach - tych,
ktore pozwalaja ci pokonac nietatwa trase na Mazurach. Dodatkowo - musisz radzi¢ sobie z
orientacja w terenie. Bieg przez szuwary, najprosciej - potrafi namiesza¢ w gtowie.

Maslanko catos$¢ trasy pokonat w 1 h i 22 minut.
W 2022 roku na Mistrzostwach Swiata Strazakéw w Triathlonie zajal trzecie miejsce.

Trenuje od czterech lat, méwi, ze zmobilizowat go brat, ktory jest cztonkiem kadry narodowej oraz
ojciec - emerytowany nauczyciel wychowania fizycznego. Zawdd wykonywany przez sportowca
rowniez wymaga formy. Za kilka dni - 2 lipca zamierza wystartowa¢ w Mistrzostwach Polski w
Triathlonie w Suszu. Dwa tygodnie temu brat udziat w zawodach o randze ogdlnopolskiej. Pozostaje
w formie.

Przyznaje, ze bywa wlasnym fizjoterapeuta, jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego, z
zawodu rehabilitantem. Gdy pojawia sie kontuzja - reaguje. Odzywianie, sen, rezim treningowy,
regeneracja - w sumie sktadaja sie na sukces i najdoskonalsza forme triathlonisty.
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