Cztery medale Nawy po dwadch pierwszych dniach mistrzostw
Polski
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Reprezentantki Polski z UKS Nawa Alicja Rodziewicz i Zuzanna Denisiewicz po dwdch dniach zawodéw maja na koncie odpowiednio dwa i jeden
zloty medal. Na zdjeciu z trenerem Marcinem Sarna.

Silna grupa plywakéw UKS Nawa Skierniewice od czwartku do niedzieli (13-16.07) walczy o
medale w Mistrzostwach Polski Junioréw Mlodszych 15. i 16-letnich. Zawody odbywaja sie
w Lublinie i Gliwicach. Po dwoch dniach, podopieczni Marcina Sarny i Artura
Zakrzewskiego, maja na koncie 4 medale.

Od czwartku do niedzieli (13-16.07) silna ekipa UKS Nawa walczy o medale w Mistrzostwach Polski
Junioréw Mtodszych 15. i 16-letnich. Zawody odbywaja sie w Lublinie (15-latkowie) i Gliwicach (16-
latkowie).

W Lublinie startuja, miedzy innymi, reprezentantki Polski, Weronika Lesiak i Alicja Rodziewicz. Klub
reprezentowali takze Bartek Karwat i Julian Pietrowski. W Gliwicach ptywaja: Zuzanna Denisiewicz,
Pola Drazkiewicz, Inez Sarna i Oliwia Zakrzewska oraz Michat Brodowski i Sebastian Gtowacki.



Skierniewiczanie mistrzowskie starty rozpoczeli bardzo pechowo. Majace medalowe szanse sztafety
zarowno 15. jak i 16-latkdw dostaty zdyskwalifikowane za biedy.

Druzyna 15-latkéw UKS Nawa Skierniewice w skladzie: Bartlomiej Karwat, Weronika Lesiak, Alicja
Rodziewicz i Julian Pietrowski zostata zdyskwalifikowana przez btad K1 (ptywak wykonat kopniecie
delfinowe po pierwszym kopnieciu do stylu klasycznego).

Druzyna 16-latkéw UKS Nawa Skierniewice, w skladzie: Zuzanna Denisiewicz, Sebastian Glowacki,
Michat Brodowski i Inez Sarna popeita btad zwigzany z przedwczesna zmiana.

Btad S1 - ptywak utracit kontakt stopami z platforma startowa stupka zanim poprzedzajacy go
pltywak dotknat Sciany - pozbawit skierniewiczan szans na medal.

W piatek (14.07), drugiego dnia zawoddw mistrzowskich w Gliwicach fantastyczna forme na 50
metréw stylem dowolnym zaprezentowata Inez Sarna, ktdra uzyskata 4. czas eliminacji (27.69 sek.).
W popotudniowym finale skierniewiczanka zajeta pechowe 4. miejsce, a medal byl bardzo blisko. Inez
do konca walczyta z kontuzja, ktorej nabawita sie w ostatnich dniach obozu w Putawach. W
konkurencji wystapito ponad 60 najszybszych ptywaczek 16-letnich w Polsce.

Awans do finalu A na dystansie 50 metréw stylem klasycznym zapewnita sobie takze Pola
Drazkiewicz, ktora w eliminacjach poptyneta z wynikiem 34.17 sek. Poplyneto 36 najszybszych
zabkarek w Polsce, a w finale Pola z wynikiem 34.32 zajeta 6. pozycje.

Na dystansie 200 metréw stylem grzbietowym bezkonkurencyjna okazala sie Zuzanna Denisiewicz,
ktora juz w eliminacjach pokazala, ze nie ma sobie rownych. Czas 2:20.16 byt lepszy od kolejnego o
ponad 7 sekund. W finale podopieczna Marcina Sarny potwierdzita wysoka dyspozycje i zwyciezyla z
rezultatem 2:16.91. Kolejna na mecie Martyna Burzak stracita do zawodniczki UKS Nawa prawie 10
sekund.

Drugiego dnia mistrzostw w Lublinie Weronika Lesiak uzyskata 7. czas eliminacji 35.30 sek. W
popotudniowym finale uplasowata sie na 6. pozycji z wynikiem 34.79 sek. Najszybsza w tej
konkurencji okazata sie byta ptywaczka Raw-Swim Rawa Mazowiecka - Julita Niewczas, ktora
przeniosta sie do UKS G-8 Bielany Warszawa. Rawianka wygrata z wynikiem 33.35.

Na dystansie 100 metrow stylem motylkowym, juz w eliminacjach sile pokazata Alicja Rodziewicz.
Reprezentantka Polski wygrata swoja serie z czasem 1:03.46 o ponad 2 sekundy wyprzedzajac
kolejna Gabriele Chabowska z Gdanska. Finat takze byt popisem Ali, skierniewiczanka zwyciezyta z
rezultatem 1:02.03, a kolejna na mecie Garbiela Chabowska przyptyneta 3 sekundy po
skierniewiczance.

Takze w piatek Ala pokazata site na dystansie 400 metréw stylem zmiennym. W eliminacjach
uzyskata czas 5:10.38, o prawie 10 sekund szybszy od drugiej Magdaleny Stafanczyk z Dabrowy
Gorniczej. W finale Ala byta bezkonkurencyjna, a kolejna zawodniczke wyprzedzita o 14 sekund.

Trzeci czas eliminacji na dystansie 100 metréw stylem motylkowym uzyskat Barttomiej Karwat
(58.33 sek.). W finale, znany ze swojej ogromnej walecznosci skierniewiczanin zdobyt brazowy
krazek z wynikiem 57.73.

Pierwszy dzien przynidst reprezentacji UKS Nawa cztery medale, trzy ztote i brazowy.

Wiecej o mistrzowskich wstepach UKS Nawa w najnowszym wydaniu (20.07) tygodnika
"Glos Skierniewic i Okolicy".
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