Zumba fitness integruje mszczonowian

data aktualizacji: 2023.07.21 autor: Joanna Mtynarczyk

(fot. Joanna Mtynarczyk)

Kilkudziesieciu uczestnikow bierze udzial w wakacyjnych zajeciach zumby fitness,
organizowanych w mszczonowskim amfiteatrze. Potanczy¢, posmiac sie i zrelaksowac¢ na
swiezym powietrzu mozna tu od poniedzialku do czwartku przez cale wakacje. Spotkania sa
darmowe.

- W dni powszednie widzimy sie codziennie, oprocz piatku - méwi Monika Wicinska, trener zumby
fitness, prowadzaca zajecia w amfiteatrze. - Bardzo duzo pan przychodzi, panowie tez moga wziaé
udziatl, ale sie wstydza. W sumie jest nas okoto 40 0sob - dodaje.

- W tamtym roku, kiedy pierwszy raz zaproponowaliSmy zajecia zumby, mieszkancy Mszczonowa je
podchwycili, zaczeto przychodzi¢ coraz wiecej 0sdb i od sierpnia zwiekszytam ich czestotliwos¢ do
czterech razy w tygodniu - mowi Grazyna Plywaczewska, dyrektor Mszczonowskiego Osrodka
Kultury, ktory jest organizatorem zajec.

Jak ttumaczy, to spodobato sie mieszkancom, dlatego w tym sezonie dalej zajecia odbywaja sie cztery



razy w tygodniu.

Wiecej na temat inicjatywy w mszczonowskim amfiteatrze w wydaniu ,Gtosu Skierniewic i
Okolicy” na 27 sierpnia.
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