Inseminacja domaciczna sposobem na nieplodnosc¢
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Nie kazdej parze z latwoscia udaje sie zajs¢ w ciaze. Niektorzy staraja sie wiele miesiecy, a
nawet lat, zeby cieszy¢ sie narodzinami dziecka. Nieplodnos¢ dotyka coraz wiecej par, na
szczescie istnieja sposoby na jej pokonanie. Inseminacja domaciczna to jedna z metod
wspomaganego rozrodu dajaca nadzieje na spelnienie marzenia o rodzicielstwie. Decyzja o
podjeciu tej procedury powinna by¢ zawsze dokladnie skonsultowana z lekarzem
specjalista, ktory dobierze najlepsza forme leczenia, uwzgledniajac indywidualne potrzeby i
sytuacje medyczna pacjentow. Zabieg mozna przeprowadzi¢ chociazby w Klinice Bocian w
Yodzi.

Na czym polega inseminacja i kiedy mozna ja wykonac?

Inseminacja domaciczna, zwana takze IUI (z ang. Intrauterine Insemination), polega na
wprowadzeniu wczesniej przygotowanego nasienia bezposrednio do jamy macicy kobiety. Dzieki
temu plemniki maja skrécona droge do komorki jajowej, tym samym zwiekszaja sie ich szanse na
zaplodnienie i uzyskanie ciazy. Inseminacje zaleca sie kobietom i mezczyznom, u ktérych
nieskuteczne okazaty sie podstawowe metody walki z nieptodnoscia. Proponuje sie ja zazwyczaj, gdy



https://klinikabocian.pl/leczenie-i-skutecznosc/inseminacja

obnizona jest jako$¢ nasienia mezczyzny, a takze kiedy lekarze nie potrafia znalez¢ konkretnej
przyczyny probleméw z poczeciem dziecka lub jesli istnieja anatomiczne nieprawidtowosci narzadéw
rodnych u obojga partneréw. IUI moze takze okazaé¢ sie skutecznym rozwigzaniem w przypadku
nieregularnych owulacji i endometriozy we wczesnym etapie rozwoju.

Jak przebiega zabieg inseminacji?

Po wykonaniu odpowiednich badan i zakwalifikowaniu pary do zabiegu inseminacji lekarz zazwyczaj
rozpoczyna stymulacje jajnikéw u kobiety za pomoca lekéw hormonalnych. Jej celem jest
wytworzenie 2-3 dojrzatych komoérek jajowych w danym cyklu, co zwieksza szanse na skutecznosc¢
procedury. Kiedy jajniki sa odpowiednio przygotowane, specjalista wyznacza optymalny moment do
przeprowadzenia inseminacji. W tym czasie jej partner oddaje probke nasienia, ktora zostaje
poddana przygotowaniu w laboratorium. Gdy nasienie jest juz gotowe, nastepuje wiasciwa czesc
inseminacji, czyli wprowadzenie materiatu bezposrednio do jamy macicy za pomoca cienkiej rurki
tzw. katetera. Caly proces jest bezbolesny i trwa zaledwie kilka minut. Po zakoficzeniu procedury,
pacjentka moze wréci¢ do swoich codziennych aktywnosci. Dwa tygodnie po inseminacji zalecane
jest wykonanie testu cigzowego z krwi - badania Beta-hCG.

Gdzie zrobic¢ inseminacje w Lodzi?

Profesjonalna pomoc w przypadku problemdéw z ptodnoscia mozna uzyska¢ w Klinice Bocian w ¥.odzi
zlokalizowanej przy ul. Piotrkowskiej 157a. Osrodek nie tylko zapewnia najnowoczesniejsze metody
leczenia nieptodnosci takie jak inseminacje domaciczna i zaptodnienie pozaustrojowe in vitro, ale
réwniez stawia nacisk na troske o komfort i bezpieczenstwo. Placowka dysponuje nowoczesnym
sprzetem diagnostycznym oraz posiada w swoim skladzie zespdl doswiadczonych lekarzy
specjalizujacych sie w medycynie wspomaganego rozrodu. Klinika Bocian w Lodzi oferuje swoim
pacjentom kompleksowa opieke i wsparcie na kazdym etapie leczenia nieptodnosci, od konsultacji az
po opieke w trakcie ciazy.

Wszystkie osoby zainteresowane leczeniem nieptodnosci w Klinice Bocian w L.odzi proszone sa o
bezposredni kontakt z placowka pod numer telefonu: +48 42 620 00 20.
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