Walcza o kondycje, swietnie sie bawia i ciesza tancem
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W sierpniu zajecia salsy odbywaja sie raz w tygodniu, ale od wrzes$nia beda kontynuowane. Beda odbywaly sie dwa razy w tygodniu - dla dorostych i
miodziezy. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Raz w tygodniu, w poniedzialki mozna potanczy¢ salse pod chmurka, przy muzyce. Zajecia
odbywaja sie w mszczonowskim amfiteatrze pod kierunkiem Grzegorza Matusiaka. Panie
walcza o swoja kondycje i forme, ale przede wszystkim swietnie sie bawia i ciesza tancem.

- Wakacyjne zajecia salsy cieszq sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw Mszczonowa, dlatego od
wrzesnia bedq kontynuowane w MOK - mowi Grazyna Plywaczewska, dyrektor Mszczonowskiego
Osrodka Kultury. - Oprocz zaje¢ dla dorostych, bedzie tez salsa dla dzieci - zapowiada.

Grzegorz Matusiak, instruktor prowadzacy zajecia, przyznaje, ze pokochat salse. Zeby jej sie dobrze
nauczy¢ wyjechat na Kube.

- Miesiqc czasu tanczytem z Kubankami, uczytem sie tego tanca od podworka, od podstaw - mowi
Grzegorz Matusiak.

Zajecia w amfiteatrze przypadly do gustu mszczonowiankom.



Szczegodlnie zadowolone z zajeé sa panie po 30-tce, ktére nie maja gdzie potanczyé. Specjalnie dla
nich pan Grzegorz robi wlasna choreografie do kazdego utworu, stara sie zaraza¢ swoja pasja.

- Nawet mi sie to udaje, mam na zajeciach dziewczyne, ktora od samego poczqtku tanczy, a nawet
jezdzi do réznych klubow, Zeby czesciej trenowac - méwi Grzegorz Matusiak.

Jak zwraca uwage, salsa poza przyjemnoscia, moze mie¢ duzy wptyw na nasze zdrowie.

- Gratem w tenisa, miatem ogromne problemy z kregostupem, ale skoriczyty sie odkqd tancze -
podkresla tancerz. - Do tego spalamy zbedne kalorie, a panie sq szczesliwe, Zze mogq wyjs¢ na scene.
Walczq o kondycje, o forme, walczq ze swoim stresem, a przede wszystkim bawiq sie i cieszq sie
tanicem - dodaje.
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