Morsowali i "przelamywali lody", zeby zacheci¢ mezczyzn do
badan
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Tym razem, w niedzielne przedpoludnie morsy hartowaly sie wspoélnie z przyjaciolmi z
okolicy. Wejscie do lodowatej wody bylo elementem prozdrowotnej akcji ,Interesuj sie -
Movember”.

W tym roku po raz pierwszy miasto zachecato do badan profilaktycznych mezczyzn w ramach
kampanii ,Movember”. Organizatorzy chca zwrdci¢ uwage na profilaktyke raka jader i prostaty.
Podczas wydarzenia mozna bylo zapisa¢ sie na konsultacje urologiczne. Dzieki temu dwudziestu
mezczyzn skorzysta z badan.

W niedziele w przetamywaniu lodow przed pojSciem na badania mieli pomoc specjalisci w tej
dziedzinie, czyli skierniewickie morsy.

W sumie na skierniewickiej plazy pojawito sie okoto 180 kobiet i mezczyzn. Weszli do wody majacej
niecate trzy stopnie Celsjusza.



Wiecej o wydarzeniu przeczytacie w "Glosie Skierniewic" z 29 listopada.
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