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Tym razem, w niedzielne przedpołudnie morsy hartowały się wspólnie z przyjaciółmi z
okolicy. Wejście do lodowatej wody było elementem prozdrowotnej akcji „Interesuj się -
Movember”.

W tym roku po raz pierwszy miasto zachęcało do badań profilaktycznych mężczyzn w ramach
kampanii „Movember”. Organizatorzy chcą zwrócić uwagę na profilaktykę raka jąder i prostaty.
Podczas wydarzenia można było zapisać się na konsultacje urologiczne. Dzięki temu dwudziestu
mężczyzn skorzysta z badań.

W niedzielę w przełamywaniu lodów przed pójściem na badania mieli pomóc specjaliści w tej
dziedzinie, czyli skierniewickie morsy.

W sumie na skierniewickiej plaży pojawiło się około 180 kobiet i mężczyzn. Weszli do wody mającej
niecałe trzy stopnie Celsjusza.



Więcej o wydarzeniu przeczytacie w "Głosie Skierniewic" z 29 listopada.
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