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DKF , Eroica”: Siostrzenstwo swietej sauny
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FiILm ANNY HINTS

Rezyseria i scenariusz: Anna Hints

Zdjecia: Ants Tammik

Gatunek: Dokumentalny

Produkcja: Estonia, Francja, Islandia, 2023
Czas trwania: 89 min.

Dystrybucja: Against Gravity

Seans z udzialem psycholozki i psychoterapeutki poznawczo behawioralnej Malgorzaty
Kwiecien z Centrum Psyche w Skierniewicach.

Opowiesc o sile siostrzenstwa, pieknie kazdego ciala i oczyszczajacej mocy saun.
Estonski kandydat do Oscara® i Europejskich Nagrod Filmowych, ktory zabiera widownie

w podroz w glab zyciodajnego lasu. Tam grupa kobiet zbiera sie w tradycyjnej saunie, zeby
wspolnie sie zrelaksowac, sSpiewac i gotowac, ale przede wszystkim dzieli¢ miedzy soba



najglebsze sekrety, przemyslenia i czerpac sile ze wspolnoty. W rozgrzanej, intymnej
przestrzeni wypedzaja z siebie leki i wstyd, odzyskujac energie do zycia. Film pozwala
widzom na chwile wnikna¢ do zaparowanego, goracego mikrokosmosu, w ktérym grupa
kobiet moze sie przed soba otworzyc¢ i dzieli¢ najbardziej intymnymi przezyciami. Ta
uniwersalna historia krecona przez 8 lat przedstawia takze fenomen estonskiej dymnej
sauny wpisanej na Liste UNESCO.

Zywiolowa i kochana przez publiczno$¢ autorka filmu Anna Hints otrzymata nagrode za
Najlepsza Rezyserie na festiwalu Sundance.

Zwiastun: https://youtu.be/gnTc5bAH]jU

cena biletu: 15 zi

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/42920-dkf-eroica-siostrzenstwo-swietej-sauny
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