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Szes¢ medali Nawy w mistrzostwach Polski!

data aktualizacji: 2023.12.18 autor: Adam Michalski

Zlota sztafeta UKS Nawa. Dla podopiecznych Marcina Sarny i Artura Zakrzewskiego to czwarte zloto mistrzostw Polski w ciagu trzech ostatnich lat,
pierwsze wywalczone w krétkim basenie. (fot. UKS Nawa)

Za nami ostatnie juniorskie mistrzostwa Polski w plywaniu. W dwéch arenach w weekend
(15-17.12) trwaly krajowe czempionaty, 16-latkowie startowali w Bydgoszczy, a 17-18-
latkowie w Olsztynie. Juz pierwszego dnia reprezentanci UKS Nawa zdobyli 2 medale.
Lacznie zgromadzili ich 6., dominujac w stylu grzbietowym.

W Bydgoszczy podczas Mistrzostw Polski Juniorow 16-letnich znakomicie na dystansie 200 metréw
stylem grzbietowym wypadta Zuzanna Denisiewicz. Podopieczna treneréw Marcina Sarny i Artura
Zakrzewskiego wygrata poranne eliminacje z czasem 2:16.33. W finale rekord zyciowy 2:12.70 dat
Zuzi ztoto, a wyscig byt jej popisem. Prowadzita po kilkudziesieciu metrach, z kazda dtugoscia
powiekszajac przewage nad rywalkami. Medale najlepszym wreczali trenerzy najszybszej
grzbiecistki w Polsce wsrod 15-latek Marcin Sarna i Artur Zakrzewski.

Drugi medal, troche niespodziewanie, wywalczyla sztafeta dziewczat na dystansie 4x200 metréw
stylem dowolnym. Ptynace na skrajnym torze reprezentantki UKS Nawa stoczyly pasjonujaca walke o



braz z UKP Unig Oswiecim. Druzyna w sktadzie: Hanna Pietrzyk, Pola Drazkiewicz, Zuzanna
Denisiewicz i Oliwia Zakrzewska mogta cieszyc¢ sie z wywalczonego medalu. Czas brazowej druzyny
to 8:38.87. Zwyciezczynie z Lublina przeptynety dystans w 8:30.98, wicemistrzynie z Wroctawia w
8:37.16.

Drugiego dnia mistrzostw spelnily sie marzenia Inez Sarny, ktéra zdobyta swdj pierwszy,
indywidualny medal mistrzostw Polski. Juz w eliminacjach na dystansie 50 metréow stylem
grzbietowym skierniewiczanka zanotowata drugi czas. W finale potwierdzita forme, a srebro
zapewnit wynik 28.97 sek. Poza zasiegiem rywalem byta krakowianka Flawia Kamzol (27.78). W
finale plywata takze Zuzia Denisiewicz, ktora zajeta 5. miejsce (29.47 sek.).

UKS Nawa w finale 100 metrow stylem klasycznym miat dwie reprezentantki, Hanne Pietrzyk i Pol
Drazkiewicz. Hania awansowata do wyscigu o medale z najlepszym czasem eliminacji, ostatecznie
zajeta 4. miejsce (czas 1:11.20). Pola byta 7. z wynikiem 1:12.68.

Blisko medalu byta sztafeta 4x100 metrow stylem dowolnym, w skladzie: Hanna Pietrzyk, Oliwia
Zakrzewska, Zuzanna Denisiewicz i Inez Sarna. Po trzech zmianach skierniewiczanki plasowaty sie
na 3. pozycji, ostatecznie finiszowaly tuz za podium.

Trzeciego dnia mistrzostw skierniewicka ekipa mocno data zna¢ o sobie. Podopieczni Marcina Sarny
i Artura Zakrzewskiego zdobyli trzy kolejne medale. Na najwyzszym stopniu podium staneta Zuzanna
Denisiewicz, ktora bdj o ztoto w konkurencji 100 metréow stylem grzbietowym stoczyta z klubowa
kolezanka, przyjaciotka, Inez Sarna. Zwyciezczyni uzyskata czas 1:02.57, srebrna medalistka
1:02.88.

Ztoto na dystansie 4x100 metréw stylem zmiennym wywalczyta sztafeta w sktadzie: Zuzanna
Denisiewicz, Pola Drazkiewicz, Oliwia Zakrzewska i Inez Sarna. Czas zwyciezczyn to 4:19.80. Zuzia
na pierwszej zmianie poptyneta w tempie na rekord Polski.

Uczniowski Klub Sportowy Nawa w finale na dystansie 200 metréw stylem klasycznym miat dwie
reprezentantki, poptyneta Hanna Pietrzyk i Pola Drazkiewicz. Blisko medalu byta Hania, ktéra
ostatecznie zakonczyla start na 4. pozycji z wynikiem 2:34.40 (braz dat czas 2:34.31). Pola
finiszowata na 7. miejscu z rezultatem 2:38.35. Hanna Pietrzyk ptyneta takze w finale na 100 metréw
stylem zmiennym i ukonczyta zmagania na 7. miejscu (1:06.95).

W finale A plywatla takze Oliwia Zakrzewska, ktora rywalizacje na dystansie 200 metréw stylem
motylkowym ukonczyta na 7. pozycji z wynikiem 2:29.38.

W finale B ptywat na 200 metréw stylem klasycznym ptywat Sebastian Glowacki, ktory ostatecznie
zostat 18. zabkarzem w Polsce z wynikiem 2:28.17. W zawodach startowat takze Michal Brodowski.

W Olsztynie rywalizowali 17. i 18-latkowie z UKS Nawa.

Wiecej o startach skierniewickich ptywakow w Bydgoszczy i Olsztynie w najnowszym
wydaniu (21.12) tygodnika "Glos Skierniewic i Okolicy".
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