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Obiezyswiat Krzysztof Jankiewicz. Co porabia plywacki
mistrz?
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Krzysztof Jankiewicz podczas gali z okazji jubileuszu 20-lecia UKS Nawa w towarzystwie Joanny Charzewskiej. Oboje to multimedalisci imprez rangi
mistrzostw Polski. (fot. Adam Michalski)

W wodzie spedzil ponad polowe zycia. Jego plywacka kariera trwala 20 lat. Jest
multimedalista mistrzostw Polski, uczestnikiem mistrzostw swiata. Jedyne czego mu
zabraklo to upragnionego udzialu w igrzyskach olimpijskich. Wychowanek Marcina Sarny,
zawodnik UKS Nawa Krzysztof Jankiewicz, po studiach w Stanach Zjednoczonych osiedlil
sie w Berlinie. Nadal jest aktywny, odwiedzil rodzinne miasto przy okazji jubileuszu 20-
lecia UKS Nawa. - Plywaniu zawdzieczam bardzo wiele - mowi.

Kibicom sportu w Skierniewicach jest doskonale znany. Przez lata dostarczat wielu powodéw do
dumy i radosci, zdobywajac dla miasta i klubu Nawa najcenniejsze medale podczas mistrzostw Polski
w plywaniu.

Po sportowej przygodzie w Skierniewicach Krzysztof przeniodst sie do Y.odzi, trenowat w Madrycie,
byl na kilkuletnim stypendium w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poinocnej, ostatecznie osiedlit sie
w Berlinie, gdzie mieszka do dzis. Gdzie byto mu najlepiej?

- Kazde z tych miejsc ma cos$ innego do zaoferowania. Sport ze studiami najlepiej byto mi taczy¢ za
oceanem. Niemcy gdzie mieszkam, to miejsce gdzie moge rozwija¢ sie zawodowo. W Polsce
uwielbiam nature i mam tu rodzine oraz znajomych. Jak patrze na to z perspektywy dorostego



czlowieka, zadna szkota czy studia nie nauczyly mnie tak wiele jak podréze - ocenia.

Po za Polska jest juz kilkanascie lat. Czy planuje powrdt? Twierdzi, ze kiedy$ na pewno tak sie stanie,
lubi Dolny Slask i rozwaza zamiane europejskiej metropolii na spokojne miejsce w tej czesci
rodzinnego kraju.

- Bardzo lubie nature, gory i aktywne spedzanie czasu wiec mysle, ze bym sie tam odnalazt. Na
szczescie nie mieszkam, az tak daleko wiec bywam w Polsce kilka razy w roku - twierdzi

W pazdzierniku na kilka dni pojawit sie w Skierniewicach, by wzia¢ udzial w jubileuszu 20-lecia UKS
Nawa, macierzystego klubu.

Miatem okazje nie tylko spotkac starych kolegéw z klubu, czy treneréw ale tez olimpijczyka Filipa
Wypycha, z ktérym spedzit czas na niejednym obozie kadry.

Byt czas by wspdlnie poptywac, a po gali do pdZzna wspominac co ciekawsze sytuacje z trenerami i
kolegami.

- Wiekszos$¢ z nas juz jest dorosta, zalozyta rodziny, ale dla treneréw UKS tego dnia staliSmy sie na
chwile dzieciakami, ktére znowu trzeba byto goni¢ do wody - mowi Krzysztof.

Mimo uptywu lat Krzysztof jest nadal w formie.

- Staram sie jes¢ gtéwnie domowe i zdrowe positki, do tego kilka razy w tygodniu trenuje interwaly o
wysokiej intensywnosci razem z podnoszeniem ciezarow. W weekendy ptywam w ramach
odpoczynku. Jak jezdze na wakacje to tez bardzo aktywne. Jest tego dos¢ sporo ale sport jest dla
mnie niesamowitym odpoczynkiem dla glowy wiec nie potrafie inaczej - zaznacza.

Krzysztof bardzo duzo zawdziecza ptywaniu.

- Plywaniu zawdzieczam bardzo wiele, od miejsca gdzie jestem, poprzez ludzi, ktérzy mnie otaczaja,
az po edukacje i zdrowie. Ptywanie zawdzieczam rodzinie, a w szczegoélnosci mamie, ktéra razem z
"Sarniakiem" pchata mnie do przodu w momentach zwatpienia. Obserwujac siebie jak i znajomych
sportowcoéw widze, ze dojrzatos¢ emocjonalng, odpornosc na stres czy chocby wspoétprace z innymi
wypracowaliSmy poprzez sport i to wszystko co dziato sie wokoét nas podczas treningéw oraz
zawodow sportowych - twierdzi i zacheca mtodych ludzi do aktywnosci.

- Namawiam do plywania, biegania za pitka, skakania wzwyz, tucznictwa i kazdej aktywnosci, ktora
wymaga myslenia, koordynacji, wspolpracy z innymi oraz dyscypliny. Nie wiem czy dotre z apelem
do mtodych, jesli dotre do ich rodzicéw to bardzo mocno ich zachecam, by wspierali swoje dzieci w
czymkolwiek co je pasjonuje - apeluje.

Krzysztof Jankiewicz kariere ptywacka pod okiem trenera Marcina Sarny rozpoczat na poczatku
pierwszej dekady XXI wieku.

U szczytu kariery bedac juz uznanym ptywakiem w Polsce, Krzysztof przenidst sie do Stanéw
Zjednoczonych, gdzie uczyt sie i ptywat w grupie jednej z legend polskiego ptywania Bartosza
Kizierowskiego. Za oceanem spedzit prawie 3 lata. Poza ptywaniem w miedzynarodowej druzynie,
ukonczyt studia magisterskie i poznat czym jest zycie w USA. Wielokrotnie byt wolontariuszem i
podjat pierwsza prace. Swoj pobyt w USA okresla krotko. - To byta Swietna przygoda, ktorej efektem
jest mnostwo przyjazni.

American dream zamienit na zycie w Europie. Krzysiek osiedlit sie w stolicy naszego zachodniego



sgsiada, Berlinie.

Podkresla, ze 60 procent populacji Berlina tu ludzie zza granicy, takze odnajduje sie tam jak ryba w
wodzie. - Zmienitem miedzynarodowy team ptywacki na wielokulturowe miejsce zycia i pracy -
zauwaza.

Rzadko bywa w Skierniewicach. - Bywam w domu rodzinnym dostownie 2-3 razy w roku. Zauwazam
pozytywne zmiany w krajobrazie miasta i zawsze chetnie spotkam sie ze starymi znajomymi -
opowiada.

Pytany o to, gdzie widzi sie za 10-20 lat mowi. - Patrzac gdzie jestem teraz oraz gdzie bytem 5i 10
lat temu to przyznam, ze sam jestem ciekaw. Znajomi i rodzice raczej nie zdziwiliby sie gdybym za 10
lat byt na ksiezycu - mowi z uSmiechem.

Wspominajac przygode ze sportem najlepiej wspomina wypelienie minimum na Mistrzostwa Swiata
w Rzymie w 2009.

- Wtedy to w ostrowieckiej ptywalni, w eliminacjach, uzyskatem rekord Polski 18-latkow, a
popotudniu wypetnitem minimum kwalifikacyjne na 100 metrow stylem grzbietowym co do setnej
sekundy. Marcin Sarna dtugo byt w szoku, a mame z radosci styszata cata ptywalnia. Mistrzostwa
Swiata i wy$cig eliminacyjny réwniez wspominam jako $wietna przygode - opowiada.
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