Nanga Parbat - szczyt czlowieczenstwa

data aktualizacji: 2023.12.24 autor: Adam Michalski

Mariusz Szczechowicz wziat udzial w wyprawie na Nanga Parbat. Bolesnej przygody nie zapomni do konca zycia. (fot. arch)

Zwiazany ze Skierniewicami od dziecka, byly dyrektor Radia RSC Mariusz Szczechowicz na
przelomie czerwca i lipca wzial udzial wyprawie na jeden z osmiotysiecznikow, Nanga
Parbat. - Widzialem juz korone gory, jednak widzac Pawla w potrzebie, zwyciezyla chec
pomocy drugiemu czlowiekowi - mowi. Zrezygnowal ze zdobycia gory, by pomoéc czlonkowi
wyprawy. Nie udalo sie, kompan zmarl z wycienczenia. - Powiedzial, zebym go zostawitl i
probowatl zejs¢, w innym razie obaj umrzemy - dodaje. Skierniewiczanin mial zdoby¢ szczyt
Nanga Parbat, zdobyl cos znacznie wiekszego.

W sktad ekipy, ktora w czerwcu wyruszyla na ekstremalng wyprawe do Azji weszli doswiadczeni
sportowcy. W ataku na szczyt na poczatku lipca uczestniczyli takze wspinacze z Litwy, Wtoch,
Ukrainy, Azerbejdzanu, Peru, Niemiec, Wegier, Argentyny, Ekwadoru, Iranu. Z Polakow -
Krzyzowski, Kope¢, Lukaszewski, Kowalewski i Mariusz Szczechowicz.

Ostatecznie wiekszo$¢ wyruszyta na szczyt (8126) z obozu trzeciego i wysokosci okoto 7000 metrdow,
bez plandéw rozbijania obozu nr cztery. Atak z tak niskiej w stosunku do korony géry wysokosci byt



wielkim wyzwaniem dla wspinaczy bez butli tlenowych.

Szczyt Nanga Parbat jako pierwsi osiagneli Piotr Krzyzowski i Pawet Kope¢, ktory do obozu trzeciego
szedt w parze z z Mariuszem.

O wyprawie na Nanga Parbat, ale nie tylko rozmawialiSmy z Mariuszem Szczechowiczem.
Czerwcowa wyprawa na szczyt Nanga Parbat, to miata by¢ wyprawa zycia, byta?
- Tak w wielu aspektach. Tamtych przezy¢ nigdy nie zapomne.

Zdobycie takiego szczytu wymaga specjalnych przygotowan. Jak wyglgdaty one w twoim
przypadku?

- Ktos kto duzo chodzi po gérach, przygotowuje sie caly czas. Tak samo jest w maratonami. Ja nie
przygotowuje sie do maratonu, ja po prostu biegam caly rok. Tak samo jest w gérami, przygotowania
trwaja caly rok. Moje przygotowanie do wypraw gorskich to w 90. procentach opiera sie na bieganiu.
W gorach musisz mie¢ wytrzymatos$¢. Idagc w $niegu na 6000-7000 metrow jest tak, ze stawiasz krok i
odpoczywasz 3 minuty. Kiedy o tym czytatem nie chcialem wierzy¢, musiatem przekonac sie na
wlasnej skdrze.

Osmiotysiecznik to jednak inna bajka niz nasze, czy stowackie Tatry?

- W gorach budujesz organizm, odpornos¢, wchodzisz i schodzisz, by da¢ rade osiagnac cel. Gdyby
byta taka mozliwosc¢ i ktos helikopterem dostat sie np. na 8000 metréw, to po 10 minutach bytoby po
czlowieku. Mozolnie buduje sie siebie samego, by stawia¢ kroki coraz wyzej i wyzej. Na to potrzeba
czasu, duzo czasu. Musimy przygotowac¢ organizm na deficyt tlenowy.

Rozumiem, jednak bieganie po nizinach, czy nawet wyzynach pomaga, ale jednak organizm
potrzebuje dodatkowej formy przygotowania, by poradzi¢ sobie z dtugiem tlenowym na
6000 czy 7000 metrow?

- Oczywiscie. Jest np. Everest maraton. Co prawda nie bratem w nim udziatu, ale to ciekawa forma
przygotowania przed podejsciem do wysokich szczytow. Najwazniejsze jest zbudowanie wydolnosci.
Musimy pamietac takze, ze inaczej na zmiane wysokosci reaguja ludzie wyzej urodzeni. No chyba, ze
idziesz z tlenem, wynajmujesz szerpdw i oni niosa ci caly sprzet.

Zdarzajq sie takie przypadki?

- Tak, na Nanga Parbat, w tym samym czasie gdy trwata moja wyprawa, przyjechata ksiezniczka
Bahrajnu. Zrobiono jej caly obdz. Do pomocy miata szesciu porteréw, ktdrzy niesli jej caty sprzet, co
powyzej pewnej wysokosci jest ogromnym utatwieniem.

To troche jakby pokonac¢ maraton w lektyce.

- Na pewno byta dobrze przygotowana, ale bylo jej tatwiej. Nie krytykuje, nie oceniam, mysle, ze
powinnismy to uszanowac i pozostawi¢ wybér formy zdobycia géry kazdemu wedtug checi czy
mozliwosci.

Kiedy podjgtes decyzje o probie zdobycia Nanga Parbat?

- Otrzymatem propozycje by dotaczy¢ do zespotu, ktéry podejmie probe zdobycia Nanga Parbat od
jednego z cztonkéw klubu wysokogorskiego z Bielska Bialej. Wspdlnie przygotowywaliSmy sie do



wyprawy. OmoéwiliSmy szczegoty dotyczace wyjazdu. Poza nami byly osoby z Poznania, Kielc, tacznie
5 0s6b. Dojechalismy do Stowaka i Kanadyjki.

To byli doswiadczeni wspinacze?
- Stowak mierzy! sie z géra pierwszy raz, Kanadyjka trzeci. Obojgu nie udato sie wejsc.
Mowiq, ze Nanga to gora killer. Podzielasz ten poglgd?

- Nange probowatem zdoby¢ w parze z czlowiekiem, ktéry byt na K2 i jasno stwierdzil, ze Nanga data
mu w kos$¢ duzo bardziej.

Od poczgtku wyprawy wszystko szlo zgodnie z planem?

- Niekoniecznie. Niezgodnie z zalozeniami zrobito sie juz po dotarciu na miejsce, z ktérego mieliSmy
ruszy¢ w gore. Zaczety tworzyc sie obozy, troche jak w podstawowece, czyli dzis cie lubie, a jego nie.

Wszyscy byli podzieleni?

- Nie, wiekszos$¢ grupy byta scalona, pozytywnie nastawiona, przyjacielska. Byly jednak osoby o
narcystycznym uosobieniu.

Jak to sie przejawiato?

- Gléwnym atrybutem stat sie telefon. Ludziom chyba najbardziej zalezato na tym, by zaistnie¢ w
mediach, pokazaé, gdzie sg. Rozumiem taka potrzebe, mozna cos$ nagrac, ale niech to nie bedzie
pierwszorzedna sprawa.

Dla czesci telefon, a co byto najwazniejsze dla ciebie u progu gory?

- Cenie sobie dobre relacje miedzyludzkie, ktére buduja poczucie bezpieczenstwa. Scalaja. Droga,
ktéra ide ma by¢ przyjemna, mita.

Zanim dotarles na miejsce musiales pokonac spory dystans...

- Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢, ze nie mozesz wspinac sie w gory wysokie na wlasna reke.
Musisz mie¢ agencje, ktéra przygotuje ci zgode. Z wiza wjazdowa, z Polski dolecieliSmy do
Istambutu, pdzniej do Pakistanu, nastepie dotarliSmy do Chilas. To miejsce mozna nazwac ostatnia
cywilizacja przed wejSciem w gory.

Poézniej rozpoczql sie marsz w gore?

- Przez dwa dni wspinalisSmy sie do base campu. Tam wszyscy szliSmy razem. W przypadku Nanga
Parbat to wysokos¢ 3700 metréw. MieliSmy przygotowane namioty i miejsce spotkan.

Wyzej idq juz mniejsze grupy?
- Tak.
Dobieracie sie z jakiegos klucza, decyduje sympatia, czy moze jeszcze cos innego?

- No wtasnie, to wszystko nie jest takie oczywiste. Jeden z cztonkéw ekipy chciat bardzo iS¢ z kims,
kto byt mocno rozreklamowany w mediach spotecznosciowych, chyba liczac na to, ze przy okazji sam
zyska popularnos¢. To mnie mocno zaskakuje. Przestaja mie¢ znaczenie doswiadczenie, czy



umiejetnosci, decyduje narcyzm.
Rozumiem, ze antymedialny Mariusz Szczechowicz kieruje sie innymi pobudkami.

- Tak, wspomniatem juz o bezpieczenstwie, ono jest najwazniejsze. Dobralem sie w pare z osoba, do
ktorej miatem najwieksze zaufanie. Zwyczajnie chciatem i$¢ spei¢ marzenia w towarzystwie kogos
zaufanego niosac na plecach wszystko co jest potrzebne do spehienia marzenia.

Sporo kilogramow jest na plecach?

- Mamy ze soba duzo sprzetu, dwuosobowy namiot, dzielimy sie tak, by kazdy miat zblizony ciezar na
plecach. Ma to znaczenie na wysokosciach. Im wyzej tym ciezej. Méwi sie, Zze na pewnej wysokosci
kazdy gram to kilogram.

Z jakim zatozeniem wyruszyliscie w gore z poziomu 3700 metréow i base campu?

- Kazda gore pokonuje sie rozbijajac obozy. Minimum 3, maksymalnie 5-6. Teoretycznie mozesz obdz
rozbi¢ gdzie chcesz, ale po drodze sa miejsca wyznaczone doswiadczeniem ludzi, ktorzy byli juz na
tej gorze.

Wyjasnij na czym polega zdobywanie wydolnosci w gorach. Sam fakt rozbicia namiotu, np.
na 5000 metrow nie oznacza, Ze pniecie sie juz caly czas w gore?

- Nie, nie, po rozbiciu namiotu schodzimy do base campu.

Wejscia w gore i zejscia, to proces aklimatyzacji?

- Tak, bez niego istnieje duze ryzyko, ze szybko bedziemy cierpieli z powodu deficytu tlenu. Poza
nami gore zdobywat cztowiek, ktory wrdcit z siedmiotysiecznika, a mimo to bedac na 8000 tysiacach
schodzit w do6t, by budowac aklimatyzacje, to kwestia rozsadku i doswiadczenia.

Czyli przygotowanie do proby zdobycia gory jest zmudne i czasochlonne.

- Poza tym musimy pamietac, ze wejscie na szczyt to potowa sukcesu, pézniej czeka nas jeszcze
zejScie i zabranie po drodze swoich rzeczy. Teoretycznie mozna je zostawi¢, np. namiot, ale trzeba
pamietac, ze to droga inwestycja.

Twdj partner od poczqtku drogi na szczyt byt ten sam, czy to sie zmieniato?

- Rozpoczalem wspinaczke z Sarg, Kanadyjka. DoszliSmy razem do drugiego obozu, to byta wysokos¢
6300 metrow, niestety u niej pézniej pojawily sie problemy zotadkowe i zmuszona byla zrezygnowac.
W zwiazku z tym co powiedziatem wczesniej, bezpieczenstwem i odpowiedzialnoscia za partnera nie
mogtem puscic jest samej w dot, zeszliSmy razem. Po regeneracji i odpoczynku, ktéry trwat 2 dni,
podjeliSmy probe wejscia wspdlnie z Pawtem.

Wszedles na wysokosc¢ 6300 metrow, musiates zejsc¢ do 4000 tysiecy, zregenerowac sie i
podjac kolejng probe?

- Tak, wejscie z base campu do drugiego obozu zajmuje 1 dzien. Nie ma mozliwosci wejscia na szczyt
bezposrednio z base campu. Nawet dla najlepszych to zbyt dtugi dystans.

Jestes w stanie przez te 2-3 dni zregenerowac sie w 100. procentach?

- Nie ma takiej mozliwosci. Dtug tlenowy jest ogromny. Dlatego tak wazne jest wytrenowanie



organizmu, co pomaga nam w trudnych sytuacjach. Dzieki temu proces regeneracji bedzie szybszy.
Na tym polega trudnos¢ zdobywania osmiotysiecznikow?

- Przede wszystkim na nieprzewidywalnosci. Scenariusze sie nie sprawdzaja.

Ile obozow zakladaliscie w drodze z Pawlem na szczyt?

- Nanga ma 8126 metréw. Pierwszy oboz jest na wysokosci 4600, drugi 5900, trzeci 6700, czwarty
7200. Mozna zaktada¢ czwarty ob6z, nawet powinno sie, ale my zdecydowaliSmy sie na trzeci
wysuniety, czy okoto 7000 metréw.

Pierwszego dnia doszliscie do drugiego obozu na 5900. Zgadza sie?

- Tak. Wiem, ze to moze wydac sie skomplikowane. Zdobywanie gory od base campu wyglada
nastepujaco. Idziesz do pierwszego obozu, rozbijasz namiot, $pisz, schodzisz. P6Zniej drugi obdz,
rozbijasz namiot, schodzisz. P6zniej idziesz to jedynki, dwdjki i trojki, gdzie rozbijasz namiot,
nastepnie schodzisz do dwojki, $pisz. Wchodzenie i schodzenie ma pomdc w aklimatyzacji, im wyzej
tym trudniej, im nizej tym szybciej mozesz sie zregenerowac. Ale czasem lepiej zostawi¢ organizm na
deficycie tlenowym, zeby powalczyt.

Optymalnie przygotowany rozpoczynasz atak na gore?

- Tak, Spisz w trzecim obozie, wracasz na do}, regenerujesz sie i rozpoczynasz wejscie. Idziesz to
obozu pierwszego, tam $pisz, w nocy idziesz do trzeciego, tam juz nie $pisz, stamtad probujesz iS¢ na
szczyt.

A jak bylo w Waszym przypadku?

- My z trojki wyszliSmy na wysokosci, czyli okoto 7000 metréw masz wrazenie, ze docierasz do
granicy ze Smiercia. Tam organizm nie przyjmuje juz zadnego positku, upraszczajac zjada sam siebie.
Przyswajalne sa jedynie ptyny.

Wycienczony organizm stac na taki wysitek?

- Oczywiscie na tych wysokosciach, przy tym dtugu tlenowym organizm podczas wejscia na szczyt i
zejScia jest maksymalnie zniszczony. Bylem w tej strefie, ciezko to opisaC. Masz wrazenie, ze
organizm przechodzi destrukcje. Pokonywanie kolejnych metrow staje jest ogromnym wysitkiem.
Robisz krok, odpoczywasz minute, a z kazdym kolejnym ruchem jest gorzej.

Wy musieliscie walczy¢ do dodatkowg przeszkodaq?

- Tak, dosypat $nieg, a wtedy dochodzi torowanie, ktore jest potwornie meczace na dlugu tlenowym.
Kiedy idgc na szczyt poczutes, ze jest Zle?

- Nanga jest specyficznym szczytem, to jest jakby gora na gérze. Mozemy poréwnac ja do batwana, z
dwdch kuli. Bytem juz w potowie tej drugiej, widziatem juz kopute szczytowa. Jestem Polakiem,
zawsze przy okazji wypraw mam godto na piersi.. Wtedy schodzacy z gory ludzie zaczeli mowic... "z
Polakiem jest zZle".

Pomyslates, ze z Tobq?

- Pierwotnie tak myslatem, ale z drugiej strony nie miatem takiego wrazenia. Szedtem powoli, jednak



nie wygladatem tragicznie. Okazalo sie, ze mowili o Pawle. Zdobyt szczyt, ale narzucit zbyt szybkie
tempo, chcac dotrzymac kroku ludziom, ktérzy szli w gére z butlami tlenowymi, byt wycienczony.

Zbyt szybkie tempo. Dla sie narzucic¢ zbyt szybkie tempo na tym poziomie?

- Problem polegatl na tym, ze my szliSmy bez tlenu. Sa tacy, ktérzy wspinaja sie z butlami tlenowymi,
co jest duza zaleta. Obrazujac, jesli masz butle i jeste$ na wysokosci 8000 metrow, to czujesz sie
jakbys byt na 7000.

Przeszarzowat?
- Zgubit granice, che¢ wejscia byta silniejsza niz rozsadek.
Do szczytu bylo juz blisko. Pojawit sie dylemat, is¢ dalej, czy pomoc Pawlowi?

- Nie, nie wahatem sie ani przez moment. I mysle, ze gdybym 10 razy znalazt sie w takiej sytuacji za
kazdym razem zrobitbym to samo. Dotgczytem sie do pomocy w sprowadzaniu Pawta.

Byliscie w parze, wyszedl wczesniej na szczyt?

- Tak, ja zostalem, zeby zabezpieczy¢ namiot przed ewentualnymi skutkami burzy $nieznej, ktora
zapowiadali.

Nie powinniscie by¢ razem na tej wysokosci?

- Teoretycznie tak, ale tam czesto dziata sie pod wptywem impulsu. Cheé zdobycia gory bierze gére
nad wszystkim innym.

W Twoim przypadku byto inaczej. Zwyciezyta che¢ pomocy drugiemu cztowiekowi.

- Tak wychowali mnie rodzice. Che¢ udzielenia pomocy cztowiekowi w potrzebie jest najwazniejsza.
Poza tym ja juz dlugo jestem ratownikiem, przeszedtem mndstwo szkolen, kolejne przede mna.
Niestety empatia w naszym narodzie jest na wyginieciu.

W ekstremalnych sytuacjach poznajesz wartosc czltowieka?

- W gérach, wysoko sa egoisci, ktorzy wchodza i schodza, a to co wokoét nie ma znaczenia. Ale sa tez
tacy, ktorzy mimo, ze znajduja sie na granicy zycia i $mierci, nie zatracaja czlowieczenstwa.

Wlgczyles sie w pomoc, ilu was bylo?

- W pewnym momencie zostalem sam z Pawtem i jeszcze jednym Polakiem. Pierwotnie pojawita sie
opcja, zebym poszedt do obozu trzeciego i sprowadzit pomoc. P6zniej jednak ustaliliSmy, ze pdjdzie
bardziej doswiadczony kolega, a ja zostane z Pawlem. Niestety, nasz kompan juz nie wrocit.

Wiesz dlaczego?

- Zostawiam sprawe niedopowiedziana. Nie wiem, by¢ moze opadt z sil, by¢ moze nie znalaz}
pomocy, moze nie miat juz sity wrocic, nie wiem.

Zostales sam z umierajgcym kolegqg?

- Prébowatem go wciagnac¢ na Sciezke prowadzaca do obozu. W 1.5. godziny przeciggnatem do o 2
metry. Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, ale to bylo wszystko na co miatem site na tej wysokosci z



takim dtugiem tlenowym.

Chcac dalej pomagaé, bez wiekszych efektow zostalibyscie na zawsze na tej gorze obaj?

- Tak, niestety. Tracil przytomnos¢. By¢ moze czes$¢ ludzi wie, ze w momencie ekstremalnego
zmeczenia organizm wylgcza te czesci ciata, ktére sa mu najmniej potrzebne, czyli: nogi, rece, palce,
zostaja glowa i tutéw. Tak przebiega proces umierania na takich wysokosciach.

Do konca dziala gtowa i mézg. Byt w stanie cos powiedziec?

- Tak, mial pewna $wiadomosé. Mdzg dziatat perfekcyjnie. Powiedziat, zebym go zostawitl i probowat
zej$¢, w innym razie umrzemy obaj.

Zrezygnowales z dalszej pomocy?

- Oczywiscie, ze nie. Che¢ pomocy pochtania catkowicie. Byto juz po zmroku, docierajac do Sciezki
nawigzatem kontakt swietlny, czotéwkami ze Stowencem i Ukraincem. Bylo nas trzech prébowalismy
wspolnymi sitami pomdc.

Nie byles wycienczony?

- Chlopaki zauwazyli, ze nie mam sit, wystali mnie do obozu trzeciego, zebym sie przespat, odrobine
zregenerowat. Okoto 200 metrow pokonatem w 2 godziny. Docierajac do obozu chciatem zrobié
platforme pod namiot. Udatlo sie, po czym padtem bez sit.

Kiedy wstales Pawet nie zyl?

- Tak. Byl nad nim rozbity namiot, zrobiliSmy symboliczny krzyz i zaczeliSmy schodzi¢ na dot. Ale
wczesniej wzigtem rzeczy Pawta. Chciatem, zeby bliscy cos po nim dostali. Schodzitem sam,
przewracatem sie.

Walczyles o zycie?

- Tak, Smier¢ w gérach jest bardzo tatwa. Z powodu deficytu tlenu, bardzo chce ci sie spa¢. Walczysz
z myslami. Nie mozesz sie zatrzymaé, odpoczynek nie przynosi korzysci, kazdy metr w dét sie liczy.

Otrzymates pomoc po drodze?

- Tak jeden Wtoch dawat mi wskazowki, w ktora line sie wpiac, by bezpiecznie pokonac jeden z
trudnych fragmentow miedzy 3 a 2 obozem. W gdrach po wszystkich wyprawach pozostato duzo lin,
kazdy rok, ma swoj kolor, wiedziatem, ze mam sie wpia¢ w czerwong, ale trwato to bardzo diugo.
Psychicznie bytem wrakiem, im nizej tym coraz bardziej docierato do mnie to, ze Pawet nie zyje.

Zle mysli i zmeczenie nie pomagaty.

- Ja juz widziatem kilka razy ludzi, ktorzy zamarzli zgineli w gérach, ale byly to osoby anonimowe. Na
Nandze zostat mdj kolega, kto$ z kim chcieliSmy wspoélnie zdoby¢ szczyt i bezpiecznie wrdcic. To
straszne. Fragment mnie zostat z Pawlem.

Wracasz myslami do tej wyprawy i do tego co sie stato?
- Im wiecej czasu uptywa tym czesciej pojawia sie pytanie, czy mogtem zrobi¢ wiecej.

Co Ci pomaga, by nie myslec?



- Czas goi rany, swiat biegnie dalej, pomoc najblizszych jest nieoceniona.
Wrocisz jeszcze w wysokie gory?

- Od Sary, Kanadyjki, o ktorej wspomnialem ustyszalem takie stowa: "W gérach trzeba by¢ egoista,
jesli im nie bedziesz, zrezygnuj."

Bytes w gorach po powrocie?

- Nie mam wstretu do gor, mam potrzebe wyciszania sie, a gérach wyciszam sie najlepiej. Nadal
trenuje, biegam.

Czy cztowiek dobry, peten empatii, moze zdobywa¢ szczyty takie jak Nanga Parbat?

- Nie w 100. procentach egoisci zdobywaja oSmiotysieczniki. Pamietajmy, ze to jedna z miliona
roznych sytuacji w gérach. Byty przypadki, ze ktos komus pomdgt i udato mu sie tez zdoby¢ szczyt.
Bywalo i tak, ze che¢ pomocy byla tak silna, ze w gorach zostali obaj.

W twoim przypadku, to nadaj jest pasja, czy juz uzaleznienie?

- Nie wiem, czy nie jestem uzalezniony od adrenaliny. Zauwazytem, ze wraz z kolejnymi dawkami
potrzeba mi wiecej. Ale wiem, ze kolejne dawki moga by¢ smiertelne.

Masz jakags alternatywe. Cos, dzieki czemu dostarczasz sobie adrenaliny, ktorq w duzych
dawkach masz w wysokich gorach?

- Tak. Wykonuje prace linowe wysokosciowe.

Jak wazne jest zrozumienie wsrod bliskich?

- Jest najcenniejsze. Nie oceniajg, probuja zrozumiec.

Od pasji, ktore generujq niebezpieczenstwo, powinnismy trzymac sie z daleka?

- Kto$ powie, ze gory sa niebezpieczne, nie bagatelizuje takich stéw, ale czy pobyt nad woda jest
bezpieczny, poruszanie sie samochodem jest bezpieczne? Niech kazdy sobie sam odpowie na to
pytanie. Duze znaczenie ma to jak bardzo jestesmy odpowiedzialni.

Wysokos¢, wspinanie sie lubites od dziecka?

- Tak. Byé moze to zabrzmi groteskowo, ale jak maluch wlazitem wszedzie, im wyzej tym lepiej.
Kiedys rodzice przywiezli drzewo na dziatke, wszedlem na sama gore, mama prawie zemdlata. Che¢
bycia wysoko byta ze mna od dziecka.

Gory pokochates od pierwszego wejrzenia?
- Tak, uwielbialem samotne wyprawy, np. na Giewont na wschod stonca.
To, ze zyjesz w Krakowie jest sporym udogodnieniem?

- Jak najbardziej. Do Zakopanego mam 100 kilometréw. To nie jest taka wyprawa jak z centralne;
Polski. Pracuje w szkole, a to daje mi mozliwo$¢ manewrowania czasem.

Czesto zdarzajq ci sie takie szybkie wypady?



- Kiedys bywato, ze bardzo czesto, teraz mniej.

Tatry staty sie za niskie?

- Nie, przeciwnie, kocham Tatry, ale bywaja okresy, kiedy zwyczajnie jest tam za duzo ludzi.
Wolisz by¢ z gorami sam na sam?

- Lubie cisze i spokdj w gérach. Kiedys przeczytalem zdanie, ktdre mocno utkwito mi w pamieci, o
tym, ze w gorach jest duzo ludzi, ktérych nie powinno tam by¢.

To nasze dobro narodowe, nie mozemy go sobie zawlaszczyc.

- Chciatbym by¢ dobrze zrozumiany. Wiele 0s6b jest w gérach, nie z mitosci do goér, a po to, by zrobic¢
sobie selfie, wrzuci¢ na insta i juz ich nie ma.

Masz metode jak omijac¢ ttumy w gorach?

- Oczywiscie, jezdzi¢ w gory zima, w listopadzie, czy wtedy kiedy sa zte warunki. Wtedy nie ma tam
przypadkowych oséb.

Kiedy poczutes, ze Tatry to juz za malo?

- Kiedy wszedlem na wszystko na co da sie wejs¢, tacznie z Tatrami zachodnimi.

Ktory z wyzszych celow byl pierwszy?

- Mont Blanc. Za pierwszym razem nie udato sie wejs¢. Uczytem sie najwyzszych gor, byty kiepskie
warunki, byliSmy sami, zgubiliSmy droge i zawréciliSmy. Rok pdzniej juz sie udato, byliSmy lepiej
przygotowani.

Co wtedy poczutes?

- Niesamowite szczescie, to jest nie do opisania, jakie emocje wtedy towarzysza. PrzebiliSmy sie
przez dwie warstwy chmur, mieliSmy piekna pogode. Szyt jest wyptaszczony, duzo ludzi moze tam
sie zmiescic i jest czas, by podziwia¢ zapierajace dech widoki. Z drugiej strony jest potworne
zmeczenie, ale rados¢ zdecydowanie rekompensuje wysitek wlozony w wyprawe.

Biorgc po uwage ryzyko i efekt koncowy, mozna uzyc¢ zwrotu ryzykujesz to masz?

- Nie do konca. Latwo jest oceniac, trudniej jest postara¢ zrozumie¢ takich jak ja. Postuze sie taka
przenosnia, inaczej jest ogladac fajerwerki na zywo, inaczej ich zdjecia, czy nawet nagranie.

Od Mont Blanc najwyzszych gor bylo duzo?
- Tak, ale nie uwazam siebie za specjalnie doswiadczonego, mimo, ze to trwa juz 15 lat.
Chyba wiekszosc¢ polskich himalaistow zaczynato podobnie. Pierwsze byly Tatry.

- Tak, to chyba naturalna droga. Mamy swoje piekne gory, sa blisko Tarty stowackie, pdzniej sa Alpy,
Pireneje, Pamir, Hindokuszu, Himalaje.

Dzis ludzie w social mediach chwalg sie roznymi rzeczami, pokazujq sie w roznych
sytuacjach. sledzgc profile niektérych widzimy nawet co jedzq na obiad, czy kolacje. Ciebie



prozno szukac w tej przestrzeni.
- Nie ma mnie w internecie. Nie mam potrzeby dzieli¢ sie swoim zyciem publicznie.
Wielu sportowcow to robi, nie masz pokusy, by podzieli¢ sie swojq pasjqg?

- Dla mnie stowo pasja stracito swojg wartos¢. Mocno sie zdewaluowato. Dzi$ wystarczy, ze ktos$
zrobi cos raz, czy dwa, w swiat ida posty o jego pasji.

To Zle?
- Dla mnie pasja to co$, czym nie trzeba sie dzieli¢ z calym swiatem. Pielegnuje ja w sobie.

W czasach kiedy zycie wielu stato sie zyciem publicznym, ty stawiasz na intymnos¢, co
wartos¢ sama w sobie.

- Oczywiscie najblizsi wiedza o tym co robie, opowiadam o swoich pragnieniach, marzeniach,
planach. Nie potrzebuje mie¢ 500 czy 1000 wirtualnych znajomych. Chce mie¢ 2-3 pewne osoby, na

ktorych moge polegac na co dzien.

Zdarzylo sie kiedys tak, ze nawet najblizsi nie wiedzieli co planujesz w jakg wyprawe sie
udasz?

- Sktamatbym, gdybym powiedzial, ze nie.
Zalowates?

- Po fakcie bylem na sobie zly. Pierwotnie miatem plan, zeby o wszystkim opowiedzie¢ pdzniej, po
fakcie. Jednak to nie byl dobry pomyst.

To co robisz nie nalezy do najbezpieczniejszych czynnosci, uznates, ze najblizsi powinni
wiedziec?

- Przede wszystkim ten sport jest nieprzewidywalny. Kazdy wyjazd, kazda wyprawa opatrzona jest
ryzykiem, ze co$ moze pdjs¢ nie tak. Najblizsi ucza sie zy¢ z kims takim jak ja, probuja rozumiec, to
co robie i ucza sie akceptowac ryzyko z tym zwiazane. Oczywiscie ja tez sie tego ucze.

Nieprzewidywalnosc¢ to stowo klucz?

- Tak, mozna tak powiedzie¢. To rodzi takze problemy komunikacyjne. Nie moge méwi¢ wszystkiego
najblizszym, bo pewnych rzeczy nie jesteSmy w stanie przewidziec.

Podasz przyktad?

- W 2022 roku kiedy realizowaliSmy wyprawe na Gasherbrum w Islamabadzie pierwotnie
uslyszeliSmy, ze lot sie opdzni, ostatecznie zostat odwotany i 700 kilometréw pokonaliSmy
samochodem. Poza tym musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze w miejscach typu Pakistan, zycie
toczy sie inaczej, tam nie zaplanujemy sobie pewnych spraw tak jak tu w Polsce, czy Europie.

To generuje problemy logistyczne?

- Oczywiscie i albo do tego przywykniesz i pogodzisz sie z tym, ze po prostu tak musi by¢, albo
Zrezygnujesz z wypraw.



Rozmawial Adam Michalski

Na Ziemi znajduje jest 14 gor, ktorych wysokos¢ ma ponad 8000 m n.p.m. Na ich szczytach
panuja warunki tak ekstremalne, ze powyzej pewnego pulapu moéwi sie juz o tzw. ,strefie
smierci”, w ktorej organizm ludzki nie jest w stanie przetrwac¢ dluzej niz kilka dni.

Nanga Parbat znajduje sie w zachodniej czesci Wysokich Himalajow. Ma wysokos¢ 8126 m
n.p.m. Nazwa gory po polsku oznacza ,Naga Gora”. Nanga Parbat jest dziewiata najwyzsza
gora swiata i byla przedostatnim niezdobytym zima osmiotysiecznikiem.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/43011-nanga-parbat-szczyt-czlowieczenstwa



