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Postanowienia noworoczne, czyli jak wytrwa¢ w zdrowiu?
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Rzucenie palenia, oszczedzanie, spedzanie wiecej czasu z rodzina i przyjaciolmi - to tylko
niektore z postanowien noworocznych. Wsrod planéw, ktore chcielibysmy zrealizowac¢ przez
najblizsze dwanascie miesiecy znalez¢ mozna rowniez zrzucenie zbednych kilogramow oraz
zadbanie o sylwetke. W jednej ze skierniewickich silowni pytamy czy na poczatku roku
widac¢ zwiekszony ruch i czy pojawiaja sie nowi klienci.

Nowy rok to dla wielu osob doskonata okazja, zeby co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Moze by¢ to
polozenie wiekszego nacisku na zycie prywatne, a nie zbyt duzym skupianiu sie na pracy. Moze by¢
to zwrocenie uwagi na swoje zdrowie i kondycje fizyczna. To, Ze coraz wiecej skierniewiczan i
skierniewiczanek decyduje sie zadba¢ o swoj wyglad swiadczy zwiekszony ruch na poczatku stycznia
na silowniach. Potwierdza to Magdalena Krawczyk, trenerka personalna oraz wtascicielka
jednego z fitness clubow w Skierniewicach:

- Na poczatku roku wiecej osob korzysta z ustug sitowni, z treningéw personalnych,
zapisuje sie na rézne masaze na zabiegi, zaczyna dbac o swoje zdrowie. Uwazam, ze jest



to bardzo dobre postanowienie - dbatos¢ o swoje zdrowie, o swoje ciato, o swoja
fizycznosc.

To, Ze na tej skierniewickiej sitowni na poczatku stycznia pojawia sie nowi klienci swiadcza zapytania
o oferte, ktére byly wysytane jeszcze przed Bozym Narodzeniem. Odnotowano rowniez wieksza
sprzedaz voucherow. By¢ moze pytajacy i kupujacy juz zakladali, ze w czasie Swiat pojawia sie u nich
dodatkowe kilogramy. Karnety na sitownie mogty by¢ réwniez prezentem pod choinke.

- Na pewno jest czes¢ takich osob, ktore przychodzi zrzuci¢ tylko ten nadmiar kilogramow i pdzniej
przestaje é¢wiczy¢. Ale zauwazam, ze takich oséb jest naprawde mato, ze jak juz przychodzi ktos i
wykorzysta jeden karnet ¢wiczy miesiac, to swoja przygode kontynuuje - méwi Magdalena
Krawczyk.

Wiecej na ten temat w papierowym wydaniu "Glosu Skierniewic i okolicy" z 4 stycznia.
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